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SOYTEKHANHHOA ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN Doc ldp - Ty do - Hanh phuc
VA PHUC HOI CHUC NANG

S6:0%9 /QP-BVYHCT&PHCN Khdanh Hoa, ngay /< thdng As ném 2019

QUYLET PINH
V& viéc ban hanh Quy trinh chim s6¢ nguoi bénh

GIAM POC BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN VA PHUC HOI CHUC NANG

Can clr Quyét dinh sb 2212/Qb-UBND ngay 05/9/2012 ctia Uy Ban Nhén
dén tinh Khanh Hoa vé viéc thanh lap Bénh vién Y hoc o truyén va Phuc hoi chue
nang Khanh Hoa;

Can ctr Théng tu 07/201 I/TT-BYT ngay 26 thang 11 nam 2011 ctia Bo Y té
hudng dan cong téc Diéu dudng vé chim séc nguoi bénh trong Bénh vién;

~ Can ctr Quyét dinh sb 940/2002/QD-BYT ngay 22 thang 3 nim 2002 ciia B4
Y t& v€ vigc ban hanh Hudéng dan quy trinh chim séc nguoi bénh I

Cén cir Quyét dinh sé 1108/2004/QD-BYT ngay 29/3/2004 cia Bo Y té vé
vige ban hanh Hudng dan quy trinh chim séc nguoi bénh II;

Cén ctr Quyét dinh s6 6858/QP-BYT ngay 18/11/2016 ciia Bo Y té vé Bo
tiéu chi danh gia chat lugng bénh vién;

Xét dé nghi cua Hoi dong khoa hoc k§ thuat va Trudng phong Piéu dudng
Bénh vién Y hoc ¢6 truyén va Phuc hdi chire nang Khanh Hoa,

QUYET DINH:

qf)iéu‘ 1. Nay ban hanh Quy trinh cham séc nguot bénh trong Bénh vién Y
hoc ¢6 truyén va Phuc héi chire nang Khanh Hoa (Dinh kem Quy trinh).

Diéu 2. Quy dinh nay nhim huéng dan cdng tac didu dudng vé quy trinh
chdm séc ngudi bénh trong Bénh vién.

Trudng phong Piéu dudng co trach nhiém hudéng dan thuc hién va phéi hop
vdi cac phong chiic nang va cdc Trudng khoa thuong xuyén kiém tra, glam sat,
danh gia chat lugng cham séc va phuc vu ngudi bénh.,

Piéu 3. Cac ong (ba) Trudng phong Didy dudng, Trudng cac khoa, phong
can cuir ting vi tri cong viée hué‘qg dan ép dung, trién khai thure hién Quyét dinh
nay. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tur ngay ky./.

Noi nhin: /

- Nhu Diéu 3; BENH VIEN

- Luu: VT, TC, YHoe cd TRUYEN |= )
VA
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MUC LUC

1. Chiim séc ngudi bénh di tng thude
2. Chiam séc nguoi bénh co giat

3. Cham s6c nguoi bénh basedow

4. Chim séc ngudi bénh ly truc khudn

5. Cham s6c ngudi bénh ly amip
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CHAM SOC NGUOI BENH D] UNG THUOC
(Ban hénh kém theo Quyét dinh s6<%3./0P-BVYHCT&PHCN ngay 45 thang 4. nam 2019)

I. MUC PICH

- Lam thuyén giam cac triéu chtmg dj tng thude

- D& phong va phét hién céc bién ching c6 thé xay ra dé kip thoi xi tri.
I1. CHUAN BI

1. Ngwoi bénh:

- (Giai thich cho ngudi bénh hodic ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh sép lam

@& ho yén tam.

ung.

- Néu nguoi bénh ning cén ¢6 ngudi phu gitp.
2. Ngwdi thwe hién:

- Piéu dudng phai ddy du trang phuc y té.

- Rira tay trude khi chudn bi dung cu.

- Phai dam béo tuyét déi v6 kbuén trong khi thwe hién chiam soc ngudi bénh bi di

3. Noi thue hién: tai givong bénh.

4. Dung cu: tuy theo nhan dinh ngudi bénh ma chuén bi dung cu cho phit hop.
- Xe thay bang.

- 1 b6 dyung cu thay bing v6 tring gdm co:

+ 2 kep phau tich.

+2 kéo (1 cong, 1 thing).

+ 1 pince ¢6 méu.

+ Bat kén + Gac miéng, gac cui 4u, bdng tron Gang tay v khudn, ging tay sach.
- Dyng cu khac gbm:

+ Ong nghe, nhiét ké, huyét ap ké.

+ Khay qua dau.

+ Khay chit nhat.



+ 1 kéo, 1 kep phau tich, bing dinh.
+ Cdn 70°, bdt talc, ete.

+ Thubde va dung dich sat khudn: Betadin, nudc mudi 0,9%, thude theo chi dinh
cua bac si, dung dich castellani.

+ Chéu nuée 4m, 1 khin mit béng to, 1 khan mét béng nho, 1 tAm vai 16t, 1 tAm
nilon.

+ Ga, qu{;“ln, 40 sach.

+ Tui dung dd ban.

+ Lo sudi.

+ Dém chdng loét (dém nuée, dém mut mém).

I1I. CAC BUOC TIEN HANH

1. Theo ddi tinh trang toan thin va cic dAu hiéu sinh ton ciia nguoi bénh

- Quan sat ngudi bénh: sic mit, da tdn thwong, mc d6? Tinh trang tidu hoa?

- Po mach, nhiét dg, nhip tha, huyét ap, nude tidu 24 gir (mau sic, sb lugng)

- Tinh trang tinh than ctia nguoi bénh?

2. Cham so6c co ban va dic biét

- Tuy mitc 34 nang cia bénh bao gi¢ ciing phai chu y gitt v¢ sinh mdi trudng
xung quanh: thay ga hang ngay, khéng cho nguoi nha vao tham nhiéu.

- Cham soc¢: céc vét loét, cac ton thwong cla da, cac hbc tu nhién.

- Tinh than: 4n cén, thdng cam, quan tdm dé ngudi bénh yén tAm tin tudng didu
tri.

- Gifip hogc 1am v& sinh than thé, ring miéng, mit mii, bd phéan sinh duc, phong
dinh, nhim khuén.

- Chiim séc cic ky thuat dugc ap dung trén ngudi bénh néu cé: nhu chudm lanh,
dat thong da day, dit dng théng bang quang. ..

- Nudi dudng:

+ Uodng: néu ngudi bénh udng duge phai cho udng nhiéu nude, udbng nude cam,
nude chanh dudng.

+ An: trénh céc thirc n c6 nhidu nguy co di ing hotic nghi ngd gay di tng. An
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nhi¢u hoa qua, han ché mudi, nén &n l6ng, dn nhe.

+ Néu ngudi bénh khéng ty #n duoc phai nudi dudng ngudi bénh bing dudng
tinh mach, qua théng da day (dam bao du dinh dudng).

- Phét hién sém cac ddu hiéu 1am sang bit thudmg ctia di Gmg thubc nhu: phu
Quincke, sdc phan vé, hdi chung Stevens - Johnson, hdi ching Lyell... va bdo cdo
ngay cho bac si dé xir 1i kip thoi céc bién ching xay ra.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- B4o cdo nhitng bién cd di xay ra khi chiam séc.

- Lép ké hoach chim séc tiép theo.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Hudng din ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh biét cach phong tai bién di
tmg do thubc.

- Sir dung thude theo ding chi dinh ciia bac si, ding liéu va céch phat hién sém
cac d4u hiéu di img.

- Tranh &n, ubng nhitng thirc &n, thudc da gy dj ung.

- Huéng dan ngudi bénh va ngudi nha cho ngudi bénh in, udng theo ding chi
dinh clia béc si va didu duding.

- Huéng din ngudi bénh gitt thin thé ludn ludn kho rdo va sach s&./,




CHAM SOC NGUOI BENH CO GIAT

(Ban hinh kém theo Quyét dinh 56499./0D-BVYHCT&PHCN ngay ASthdng ASncim 2019)

I. MUC PiCH

- Béo dam cho ngudi bénh duoc théng khi bt chdng thiéu oxy gy tén thuong
ndo.

- Tranh nén sic dich vi thite an, tranh cén phai ludi.
- Cung cAp du cho ngudi bénh vé calo va dich chbng su suy kiét.
- Phong nglra su co gidt trd lai gdy nguy hiém d6t ngdt cho ngudi bénh.

- Ginp ngudi bénh va gia dinh hiéu biét v& nguyén nhan co gidt va cch phong
tranh.

11. CHUAN BI

1. Ngwoi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét vide minh sip lam
dé ho yén tam.

- Néu ngudi bénh ning cén ¢6 ngudi phu gidp.

2. Nguwoi thire hién:

- Didu dudng phai diy dn trang phuc y té.

- Rira tay trude khi chudn bi dung cu.

- Phai dam bao tuyét dbi v6 khuén trong khi thyc hién chim séc ngudi bénh.

3. Noi thye hién: tai givdng bénh.

4. Dung cu:

- Bong Ambu.

- Canun de ludi tranh cho ngudi bénh ¢in vao ludi.

- Ong ndi khi quan, canun mo khi quan, may hat.

- Ong thong hat dom & hau hong.

- Theo d&i nhiét dg, dién ndo tai giudng.



ITT. CAC BUGC TIEN HANH

1. Theo déi cdc ddu hidu sinh tdn

a. Tinh trang li¢t - than kinh

- Quan sat dinh gid ngudi bénh trude, trong va sau con co gidt:
+ Tinh trang ¥ thirc (dua vao bang diém glasgow).

+ Co kem theo liét hay khong?

- Khi ¢6 con gidt cin cho ngudi bénh nim ngira hay nghiéng dau ngira ra sau, dé
dé thd. Chi nén dit canun Mayo khi da hét con giét.

b. H6 hip

- Tinh trang h(“? hép: ngimg tha? tim tai? khé thé thanh khi quan c6 tiéng rit. Khi
cd tim va kho tho cén:

+ Cho nguoi bénh thé oxy lién tuc S - 10 lit/phat.

+ Hut khai théng dudng hé hip do & dong chit tidt & duong hé hép trén.

c. Nhanh chéng cit con co giit

+ Thudc chdng co giat: seduxen, tiém tinh mach hay truyén.

+ Thudc ha than nhiét: aspirin hoic truyén hay tiém tinh mach, khi T > 39°C,
thudc chdng phil niio: manitol 2% trayén nhanh 100ml/30° néu ¢6 phil nfio; methyl,
prednisolon 120 - 180mg tiém tinh mach néu ¢6 phit ndo do u ndo. Sau khi d cit con
giat cn dung lidu duy tri theo y 1énh ciia bac si nhdm ngan chin con tai phat.

d. Tim mach

- Huyét &p: do chi s& huyét 4p.

- Nhip tim: tin s8, c6 rdi loan nhip tim kém theo con giat.

e. Chirc ning tiéu hod va bai tiét

- Bai tiét nudc tidu: cin theo ddi lugng nudce tiéu 24 git bing dit tii hay éng
thdng bang quang nham danh gia chirc ning thén.

2. Phong ngira cac bién chitng

- Thiéu oxy cp tinh trong con giat: cin cho thé trong va sau con gidt d& dam
bao Sa0, > 90%.

- Tranh can phai ludi trong con gidt nén can ¢6 canun Mayo bén canh nguoi
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bénh hay c¢b dinh t6t tranh tudt.
- Cung cép du 2 - 3 lit nude chdng suy than chite ning.

- Theo ddi sat lugng nude tiéu gio va ngay néu thi€u niéu hay vo niéu can bao
cho béc sT ngay.

- Mt s6 co giét do kich thich bing yéu td vat Iy hay co hoc can tranh, cho ngudi
bénh nim & phong yén tinh sach sé.

- Khi ¢é con gidt tranh dé ngudi bénh hit phai dich nén cin dat ngudi bénh & tu
thé ndm nghiéng an toan. Néu cin thiét c6 thé tach riéng dudng hd hép va in udng
bing cach dit dng ndi khi quan va éng thong da day. Khi bi hit phai dich nén cin didu
tri chdng suy hé hip va soi rira hiit dich phé quan.

3. Nudi dudng
- Nude: nude udng, truyén dich di dam bao nuwdc tidu 24 gid > 1500ml.

- Calo; dbi véi ngudi bénh co giat can du calo tranh suy kiét. Nhu cdu cin
50calo/kg/24 gid.

- Khi cho #n dam bao t6t nhét 1a truyén hay bom cho #n lién tuc nhim chéng
trong con gidt ngudi bénh nén va hit phai dich, thite in vao phdi.

4. Gido duc sirc khoé, hwéng diin ngwdi bénh c6 sy hiéu biét nguyén nhan
gay co giat

- Ngudi bénh co gidt ¢6 nhiu nguyén nhén: st cao, phi nfo, dong kinh, ngd
doc....

- Tuy theo nguyén nhin ma c¢6 cach phong chéng cho ngudi bénh.

+ Vi du: tré st cao co git thi cin theo ddi nhiét d6 tranh s6t cao, khi c6 sbt cn
dung thém thude chdng co giit.

- Néu nguyén nhan do dong kinh cén dung thuéc diéu tri li€n tuc khong dirmng dét
ngdt. Tranh nhiing cong viéc nguy hieém nhu: dicu khién 6t6, md 16, cong nhén xay
dung phai leo cao, lam viéc noi sdng nude.

- Bao d¢am du dich vao: nude uong, dich truyén va theo déi lugng nudc ra: nude

tiéu, mo hdi, sot cao.

IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Céac dau hiéu sinh ton: mach, huyét ap, nhiét dg.... trude trong va sau con giat.



- Tinh trang hé hip trude, trong va sau con giat: tdn sé tha, nhip tho, kiéu tho,
xanh tim, Sp0,, v md héi.

- Lugng nudc vao va ra cia nguoi bénh: nude tidu gio va 24 gid, cac xét nghiém
chirc ndng thén.

- B4o lai cho bac si khi ¢6 cac ddu hiéu bt thuong hay su khdng dap Gng vdi
diéu tri bing thudc chdng con co giat.

- Lép ké hoach chim soc tiép theo.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DiNH

- Cén giai thich cho ngudi bénh hidu biét v& nguyén nhan gy co giat dé ho yén
tam didu tri.

- Huéng din ngudi bénh va gia dinh thuc hién theo don va cach thic theo doi
phat hién hiéu qua viéc diéu trj nhu: khéng bo thude dot ngdt, biét cach st dung thude
hay cach so ciru ban ddu khi ngudi bénh bi co giét.

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh c¢in tim cong vide thich hop dé tranh
nguy co xay ra con co giat dot ngot./.




CHAM SOC NGUOI BENH BASEDOW

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s642)../QD-BVYHCT&PHCN ngay A2 thang A9, niim 2019)
I. MUC PICH

Pdng vién ngudi bénh an tdm di€u tri vi nguoi bénh ludn lo au, bon chon, buc
boi. Duy tri can ning binh thuong.

II. CHUAN BI

1. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge giai thich vé& viée cham séc.

- bat ngudi bénh ¢ tu thé pht hgp cho cong viéc chdm soc.

2. Nguoi thwe hién: Didu dudng (c6 ngudi phu gitip néu ngudi bénh hon mé).
- Trang phuc y té day du.

- Rira tay trude khi chuén bi dung cu.

3. Noi thye hién: Tai givong bénh.

4. Dung cu: Tuy theo nhén dinh ngudi bénh ma chuén bi dung cu cho phit hop.
- Xe thay bang (ddy di dung cu).

- Xe tiém (ddy ¢t dung cu)

- Nhiét ké, huyét ap, éng nghe.

- Ga, quﬁn a0, chan man sach...

- Tti dung dd ban.

I1I. CAC BUOC TIEN HANH

1. Dinh dwdng

- Do ngudi bénh c6 tang chuyén hoa vi vay cin dam bao du dinh dudng cho
ngudi bénh dé phong ngira ngudi bénh tiép tuc giam cn.

- Hbi phuc cin ning dd mit va tiép tuc duy tri cAn ning trong giéi han binh
thuong. Nguoi bénh khong ¢é dau hidu suy dinh dudng.

2. TAm than

- Tao mdi truong dé ngudoi bénh ludn cam thay an tdm va dugc bao vé, che chd.



- Nguoi bénh luén nhan dugc sy dong vién, gitip d& va cam thdéng cua diéu
dudng, ban bé va gia dinh.

- Tiép tuc 6n dinh tinh than trong subt qua trinh didu tri.
3. Piéu tri
- Phat thudc udng, tiém... theo diing y 1énh ctia bac si diéu tri.

- Néu ngudi bénh ¢ bénh 1y & mét hodc ¢6 16i méit: thudng xuyén phai lam am
cing mit - gidc mac bang cac thude nho mét dang truong.

+ Han ché, tranh so, nan ving tuyén giap vi né c¢6 thé gay nén con nhiém doc
giap cép.

+ Han ché hoat dong thé luc va tranh cac da kich to vé tinh than. Céan bang gitta
nghi va van dong.

+ Theo dbi va ghi lai cac ddu hi¢u sinh ton ctia ngudi bénh, néu mach nhanh phai
bao bac si.

+ Theo ddi dién tim, cac két qua xét nghiém ctia nguoi bénh.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi lai c4c ddu hiéu, dién bién trong khi cham soc.

- Phat hién va bdo cdo ngay v&i bac si cdc triéu ching hoic déu hiéu nghi ngo ¢o
con nhidm doc gidp cip (cam gide ndng bire, sbt, run chén tay, tréng ngue...).

- Lap ké hoach chiam séc tiép theo.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Nhéan manh tAm quan trong cia viéc theo doi didu tri déu dan cho nguoi bénh
va nguoi nha nguoi bénh.

- Khuyén ngudi bénh (trong truong hop suy giap) phai ding hormon thay thé
sudt doi.

- Cham soc¢ hd trg nhu cung cép vitamin, dinh dudng, dich, an than... (néu cd‘n).

- Khuyén nguoi bénh va nguoi nha ngudi bénh cho nguoi bénh an du dinh
dudng.

- Cham lo tinh than cho ngudi bénh dugc thoai mai./.
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CHAM SOC NGUOI BENH LY TRU'C KHUAN

I. MUC PICH

- Pam bao céc ddu hiéu sinh tdn (ho hdp, tim mach, bai tiét...).
- Bam bao dinh dudng.

- Han ché 14y lan trong co s& y t& va cong ddng.

II. CHUAN BI

1. Ngudi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha nguoi bénh biét vide minh sip lam
de¢ ho yén tdm va clung cdng tac.

- Néu nguoi bénh ning cin ¢6 ngudi phu gitp.

2. Ngwoi thwe hién: Diéu dudng doi mil, deo khdu trang, di ging tay.

3. Noi thue hién: tai givong bénh.

4. Dung cu, thude

- Dung cu dit catheter tinh mach trung tdm (néu cdn).

- Dung cu tiém truyén, bom kim tiém, dich truyén céc loai, thudc theo y 1énh.

- Dung cu theo di céc ddu hiéu sinh ton: nhiét ké, huyét ap, éng nghe.

- Dung cu chira chit thai dé tiét tring cach ly: bo chita phan, voi bdt...

I1I. CAC BUGC TIEN HANH

1. Pam bao thong khi cho ngwdi bénh

- Theo ddi nhip thd, cho thd oxy néu ngudi bénh thd nhanh vi s6t cao, hodc qué
mét vi di ngoai nhiéu 1an va dau bung mét ran.

- Péi v6i thé ning c6 nhidm doc (thudng gip & tré em, ngudi gia) cé thé suy ho
hap, céan theo doi sat.

2. Theo dai tuin hoan

- LAy mach, huyét ap, nhiét d6 ngay khi ngudi bénh mai vao va bao cdo ngay véi
bac sl.

- Theo ddi mach, huyét p 1-3 gid/lan.
11



3. Theo dai tri gidc: trong trudng hop nhiém doc ngudi bénh c6 thé lo mo, hén

me.

4. Theo doi cac dau hiéu ciia bénh nhu dau quin bung, mét ran, biéu hién phan
(nhu nude rira thit, mau hong, nhay...), so 1an non, so lan di ngoai...

5. Thuwe hién y Iénh

- Thuéc ubng, dich truyén.

- L4y bénh phdm dung quy trinh, chinh x4c theo y lénh.

6. Chiim séc¢ hé thong co quan, nudi dudng

- Cho nadm giudng c6 16 dé ginp dai, tidu tién tai chd cho ngudi bénh do mét.
- D chit thai (phén, chit non) vao hé véi hodc noi c6 tiét tring tranh 14y lan.
- Ngudi bénh ning cén thay quén 4o, tim rira nude 4m hang ngay.

- Ngudi bénh ¢6 bién ching sa truc trang cén ngdm rira nude am sau khi di
ngoai. N\

JIEN

- Cho ngudi bénh dn thirc d@n dé tiéu nhu chao, sip, kiéng md. Tré em cho an ...,

nhiéu 14n va vAn ba me néu dang con bu dé tranh suy dinh dudng. < HO|
’ ¥ 5 s P . {ANG /4
IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO 4

- Ghi thudng xuyén tinh trang mach, huyét ap, s6 1an di ngoai.

- Dénh gi4 tinh trang hdi phuc: nguoi bénh hét dan triéu ching dau quin bung,
hét mét ran va phan trd lai binh thudng.

V. HUONG DAN NGUOI NHA VA NGUOI BENH

- La bénh lay theo duong tiéu hoa nén phai thuc hién vé sinh an toan thuc phim.
Cu thé 14 thitc an phai dam bao vé sinh, ndu chin, khong #n thirc &n di thiu. Rira tay
trudce khi an.

- Ngudi chim s6c ngudi bénh phai rira tay sau khi cho nguoi bénh di vé sinh. Do
dung phai lubén duge vé sinh sach s&./.
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CHAM SOC NGUOI BENH LY AMIP
(Ban hiinh kém theo Quyét dinh s6-452./0D-BVYHCT&PHCN ngay A8 thang A2, ndm 2019)

I. MUC PiCH
- Pam béo cac ddu hiéu sinh tdn (hd hap, tim mach, bai tiét...).
- Pam béo dinh dudng.
- Han ché lay lan trong co 50 y té va cong ddng.
- Han ché bién chimg.
II. CHUAN BI
1. Ngwéi bénh
- Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh sip lam
dé ho yén tdm va cing cdng tac.
- Néu ngudi bénh ning can ¢ ngudi phu gitp.
2. Nguoi thure hién: Didu dudng doi mil, deo khiu trang, di ging tay.
3. Noi thire hién: tai givong bénh.
4. Dung cu, thude

- Dung cu tiém truyén, bom kim tiém, dich truyén cac loai, thude uéng, thudc
tiém theo y lénh.

- Dung cu theo d&i céc ddu hiéu sinh tdn: nhiét ké, huyét ap, éng nghe.

- Dung cu chira chit thai dé tiét tring cach ly: bd chira phan, véi bdt...

I1I. CAC BUOC TIEN HANH
1. Pam bio thong khi cho ngwdi bénh

- Theo ddi nhip thd, cho thd oxy néu ngudi bénh thd nhanh vi ¢6 kém sbt cao
hodc qué mét vi di ngoai nhiéu 14n va dau bung mot ran.

2. Theo ddi tuan hoan

- LAy mach, huyét ap, nhi¢t d6 ngay khi ngudi bénh méi vao va bao cao ngay voi
bac si.

- Theo doi mach, huyét ap 3 - 6 gid/lan.

3. Theo déi cac dau hiéu ciia bénh: nhu dau quén bung, mot rin, tinh chat phén
(nhu mau c4 lan nhay...), s6 lan nén, s6 lan di ngoai...
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4. Thwe hién y 1énh

- Thube uéng, thudc tiém, dich truyén theo chi dinh cua béc si.

- LAy bénh phdm ding quy trinh, chinh x4c theo y 1énh.

S. Chiam soc vé sinh, dinh dudng

- Cho nam giudng ¢6 18 dé gitip dai, tidu tién tai chd cho ngudi bénh d& mét.

- D6 chét thai _(phén, chat non) vao hé voi hodc noi co ti¢t trung tranh 1y lan.
Ngudi bénh ning cin thay quan 4o, tdm rira nude Am hang ngay.

- Ngudi bénh c6 bién chimg sa tryc trang can ngdm rira nuée 4m sau khi di
ngoai.

- Theo di dé phat hién som bién chiing c6 thé c6 (nhu 4p xe gan) dé béo cdo bac
si (cac triéu ching sém nhu sét, dau viing gan)

- Cho nguoi bénh &n thirc dn dé tidu nhu chao, stp, kiéng md. Tré em cho an
nhiéu lan va van bu me néu dang con bt dé tranh suy dinh dudng.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Ghi thudng xuyén tinh trang mach, huyét ap, s6 1an di ngoai.
- Tinh trang chung ctia ngudi bénh .

- Dénh gia tinh trang hdi phuc: ngudi bénh hét dan triéu chiing dau quén bung, y
hét moét ran va phén trd lai binh thuong.

V. HUONG DAN NGUOI NHA VA NGUOI BENH

- La bénh lay theo duong tiéu hod nén phai thire hién v€ sinh an toan thuc pham.
Cu thé 14 thirc an phai dam bao vé sinh, ndu chin, khéng an thirc an 6i thiu, in rau
sdng phai duoc ngam k§ va ngdm nudc ¢ chit diét trang. Trude khi an phai ria tay.

- Nguoi bénh phai theo ché do didu trj ctia bac si dé phong tranh bénh kéo dai d&
gdy bién ching va trd thanh man tinh.

- Ngudi cham soc ngudi bénh phai rira tay sau khi cho ngudi bénh di vé sinh. P
dung phai luén dugc vé sinh sach s&./.
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