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CAC TRUONG HQP TAI BIEN VA SU'CO XAY RA
TRONG BUONG CAO AP

L. PAI CUONG

Céc tai bién trong qué trinh diéu tri oxy cao ap rat hiém khi xay ra. Tuy
nhién, dé dam bao cho qua trinh diéu tri cho ngudi bénh dugc an toan tuyét dbi
vé strc khoe, sinh mang cho ¢ ngudi bénh va nhan vién y té can phai tuan thu
nghiém ngit cac quy trinh k¥ thuat vé an toan trong khi diéu tri bang 6xy cao ap
noi chung va k§ nang xur tri cdp ciru cac tai bién trong qua trinh diéu tri nguoi
bénh cling nhu cac khung hoang khac.
Il. PHUONG TIEN KY THUAT PHUC VU CHO VIEC XU TRi CAP CUU
TRONG BUONG

- Chuén bj day du thude, dung cu y té can thlet cho qua trinh diéu tri, cap
ctru, hoi stre ngudi bénh ¢ trong budng 6xy cao ap gom:

+ May do huyet ap, tai nghe, bd dung cu dat ndi khi quan, cac dién cuc,
may hut dap chan, cac thiét bi theo dbi chic ning song tir trong budng ra man
hinh (monitoring) bén ngoai budng.

+ Thudc cp ctru ban ddu mang theo vao trong budng nhu adrenalin, gidn
phé quan, corticoid.

+ Thubc cap ciru cho timg truong hgp ngudi bénh cu thé nhu: dich truyén,
thude xur tri tang huyét ap, suy ho hap, thude chdng co giat va cac thude khac. Cac
thudc nay s& dugc chuén bi sin & bén ngoai budng va chuyén vao trong budng
qua ctra sO y té khi ¢ yéu cau.

- Céc chai thudc bang thuy tinh nhét thiét phai duge mé nap hodc cam kim
théng khi trude khi dua vao budng, t6t nhat la dung chai dich truyén vé la plastic
s€ an toan hon.

I1I. THANH PHAN THAM GIA CAP CUU

- Kip nhén vién y té & trong budng 1a luc lugng chu chét thuc hién viée cap
cuu

- Kip nhén vién y t& ngoai budng bao gdm nhan vién van hanh budng, bac
sy chi huy cép ctru va doi ngii bac sy, diéu dudng khoa hoi strc cap ctru.

- Néu cén thiét phai bao cdo lanh dao Vién dé cung chi dao, xur tri .

IV. CAC BUOC TIEN HANH XU TRi CAP CUU

1. Xir tri ngirng tuan hoa
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- Kiém tra chirc nang séng: mach, huyét ap, dién tam dd, tan sb tho, SpO;
trén monitoring , mirc o kho tho, tri giac...

. N{éu cO ngung tim‘, ngimg thé thi phai tién hanh cip ciru ngay theo ding
phéc do cap cliru nging tuan hoan, ngirng ho hap.

- Tién hanh giam ap theo quy trinh va nhanh chong dua ngudi bénh tr¢ lai
khoa Cap ctru- hoi sure dé diéu tri tiep.

2. Xir tri con tang huyét ap nang

- Kiém tra chirc ning song: huyét ap, mach, dién tdm do, tan s6 tha, SpO;
trén monitoring , murc do kho tho, tri giac...

- Kham lam sang:

+ Nghe tim, ph6i dé phét hién déu hiéu phu phdi cap, hen tim.

+ Kham cac dau hiéu than kinh dé phat hién céc triéu ching tai bién mach
ndo cap.

- Xur tri:

+Kiém soét huyét 4p bang céc thude ha huyét ap nhu Nicardipin pha truyén
tinh mach bang bom tiém dién (st dung acquy), ngfim duc’r} ludi Zestril, Lopril.
Tuy ting truong hop cé theé phoi hop thém cac thude loi tieu, gidan mach (nhom
nitrat). Trong bat ky truong hop nao thi cling phai ha huyét ap mot cach tur tu,
tranh gidm dot ng(’jt: Néu trong buc"mg‘cé kip hoi stre thi‘ tiép tuc diu tri,\ hoi stre
cho nguoi bénh. Neu khong c6 kip hoi suc ¢ trong budng (0 nhiimg budng don
ngan) thi tién hanh giam ap dua nguoi bénh ra ngoai xtr tri tiép.

+ Néu c6 dau hiéu tai bién mach ndo méi cap tin? O trong bl:lé)l‘lg ma khong
c6 roi loan ve huyét dong, ho hap thi vira kiém soat huyét ap vira tiép tuc li¢u trinh
0xy cao ap.

3. Xir tri suy ho hip

- Kiém tra churc nang séng: tan sb the, SpOs, huyét ap, mach, dién tam do,
trén monitoring, murc do kho tho, tri gidc...

- Khédm 1am sang: Nghe phdi dé phat hién dau hiéu co thit phé quan nhu
ral rit, ral ngay.

- Kiém tra khi mau

- X1r tri: _

+ Néu c6 co thit phé quan thi cho céc thude gidn phé quan nhu : Ventolin,
Combivent...

+ Néu sau khi dung thudc gian phé quan ma ngudi bénh khong dd thi tién
hanh giam ap theo quy trinh dua nguoi bénh vé khoa Hoi stre tich cuc diéu tri
tiép.



4. Ngb djc 6xy cap tinh

- Thuong xay ra khi ngudi bénh duoc diéu tri bang budng cao ap don ngan
ma khi nén la 6xy nguyén chat hodc sir dung cong nghé thd 6xy lién tuc dudi ap
luc cao trong sudt thoi gian diéu tri.

- D4u hiéu 14m sang;

+ DAu hiéu sém: nguoi bénh bon chdn, lo &u, va md héi.

+ Déu hidu mudn hon 12 xuét hién cac con co giat gidng con dong kinh.

+ Néu khéng xir tri kip thoi ngudi bénh co thé co thét cac co ho hap dan
dén nglng tho.

- Xur tri:

+ Dimg ngay viéc thd 6xy, thong thudng chi thd 6xy 1a nguoi bénh da hét
co giat.

+ Néu ngudi bénh hét co giat thi cho ngudi bénh the 6xy véi luu lugng thap
hon.

+ Néu trudong hop khong hét co giat thi c6 thé cho thém thude an than. Sau
dé6 tién hanh giam ap theo quy trinh cho nguoi bénh ra khoi buong. Thong thuong,
nguoi bénh ra khoi buong thi s€ het co giat.

5. Xir tri chay no trong budng cao ap

- Thyc hién nghiém ngit quy trinh phong chdng chay no.

- Huéng dan nguoi bénh nam Gp mat xudng san budng cao ap.

- Nhan vién y t& & ngoai budng ngat dién, khoa van 6xy vao budng, tién
hanh giam ap, dua nguoi bénh ra khoi buong.

- Nguoi didu khién budng tir bén ngoai nhanh chéng 4n nut xa nudce ¢ binh
ctru hoa vao budng, nhan vién y té trong budng dung voi xit cam tay deé dép lua.



Quy trinh 6

~_ QUY TRINH DIEU TRI OXY CAO AP BANG
PHAC PO VINIMAM 1 (PHAC PO THUONG QUY) CHO BUONG DA

I. PAI CUONG

Hién nay Viét Nam sit dung cac loai budng 6xy cao ap dé dieu tri theo
phac d6 thwong quy.

Budng da chd da ngan va da chd don ngin c6 thé diéu tri cho cho nhiéu
bénh nhan cung mét lac véi nhiéu chi dinh bénh 1y khéc nhau. C6 ngan giam ap
riéng dé co thé thuc hién thay doi kip thay thudce, ngudi bénh trong qué trinh diéu
tri. Cac loai budng da ngan hién nay déu duoc thiét ké c6 cac duong cung cap oxy
riéng cho timg ngudi bénh, gitip cho viée sir dung cong nghé 6xy cao ap ngat
quing rat an toan.

II. PHAC PO PIEU TRI THUONG QUY
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B¢ sau (mét nuroc)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95
Thoi gian (phit)



Thong so

Phac do VINIMAM 1

Ap suét diéu tri 2,2 ATA

Th

0i gian thé oxy 60 phut

S6

lan tho 6xy 30 phut 6xy x 02 lan

Luu lugng thé 5-6 lit/phat

Kiéu thd Qua mask hoac ambuse

I11. CHI PINH
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. Suy nhugc co thé

. Céc bénh tu mién

. Mt ngti kéo dai

. Réi loan tién dinh

. Viém tuy xuong man tinh (Osteomyelitis-Refractory).
. Viém da co dia di ing

. Dau cot song cap va man tinh

. Bénh thodi héa khop

. Viém khép nhiém khuan

. Tén thuong day than kinh ngoai bién va bénh ly than kinh
. Pau ntra dau kiéu Migraine

. Nh6i mau ndo sau 7 ngay

. Xuat huyét no giai doan thodi lui

. Bong do6 2, bong d6 3, do 4 sau 3- 4 ngay

. Pau sau mé (do phti né va chén ép)

. Hd trg mé tim va hdi phuc chirc ning tim sau mé
. Diéu tri ton thuong do giy xwong

. Tén thuong co xuong va mé mém

. Chén thuong so kin va ho, ap xe ndo

. Ton thuong do chén ép va chd ndi chi bi dut roi.
. Diéu tri cdc mang da sau cay ghép.

. H6 tro ghép cac mé, co quan

Phyc hdi chirc ning tri tué do céc nguyén nhén khac nhau: Di chung nao

sau tai bién mach ndo, sau ngo doc gay ton thuong ndo, mat tri nhé sau nhiém

doc hay chan thuong. ..



24. Phuc héi chirc nang véan dong sau tai bién nio, ty...

25. Chimg liét ndo, co giat do thiéu 6xy ndo

26. Phuc hdi chire nang nao ¢ nhimg bénh nhan bi doi séng thuc vat
27. Bénh than kinh cot séng do dung dap va thoai hda bé mach-than kinh.
28. Chuing liét 2 chi, tr chi do chén ép bd mach - than kinh khong hoan toan

29. H3 trg phuc hdi chirc nang cho cac chi ghép ndi véi chi gia
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thye hién

- La céc béc s¥, k¥ thuat vién, didu dudng vién c6 Chimg chi hanh nghe y
va Ching chi dao tao veé Y hoc cao ap hodc Cao ap lam sang.

Béc s§ phai c6 mat tai noi didu trj dé kiém tra lai phac do diéu tr ddi voi
ngudi bénh va phong ngira cac tai bién c6 thé xay ra. Diéu dudng, k¥ thuat vién y
té ludn c6 mat tai khu vuc dieu khien dé theo doi nguoi bénh va thuc hién theo y

1énh.

2. Chuin bi may, thiét bi diéu tri cho budng cao ap da ngin, da chd va don
ngin, da chd

2.1. Kiém tra viéc chuan bi buong cao ap

Kiém tra cac dudong dan khi, cac van diéu chinh luu luong 6xy va ghé
ngoi cua nguoi benh.

Kiém tra nhiét do budng, hé théng didu hoa, cac dén chiéu sang

Kiém tra hé théng ban diéu khién, may tinh két ndi.

Kiém tra hé théng van an toan mac dinh mé ¢ ap sudt toi da cua budng
(van xa khi nén)

Kiém tra cira so y té (Medlock)

Kiém tra hé thong giam sat bang hinh anh (Video) moi hoat dong ¢ trong
budng

Kiém tra hé thong thong tin lién lac trong, ngoai budng va hé thong giai
tri nghe nhin

Ki(‘;‘:m tra hé thong do luong cua bu?mg nhu: déng hd do ap suét trong
buong, nong do céc khi dac biét la nong do 6xy ¢ trong budng

Kiém tra hé théng van dy phong & trong budng

Tét ca duong dan khi ra va vao budng phai dugc bao vé nghiém ngit,
tranh hong hoc.

2.2. Kiém tra viéc chuén bi cac thiét bi kém theo.




- Kiém tra hé théng ctru hda (binh chira nude va phun nude ctu hoa bang
khi nén, cac cong tac dién, voi lap trén tran budng va voi cam tay).
- May hut ap lyc 4m hogc chay dién nhung dién 4p phai < 50V va 6 cam
phai ¢ bén ngoai budng.
- Man hinh theo dbi chirc ning séng va bo phan ghi phai dat & ngoai budng
- Kiém tra cac binh chtra khi nén
- Kiém tra hé thong may nén khi, may say kho khong khi
- Kiém tra binh chira 6xy, cac hé thong van khoéa va van an toan.
2.3. Chuén bi ddy di thubc, dung cu y té can thiét cho qua trinh diéu tri, cip
ciru, hdi sitc ngudi bénh & trong budng.
3. Chuén bi ngudi bénh
- Giai thich cho ngudi bénh quy trinh diéu tri.
- Khém lai 1am sang trudc diéu tri va ghi vao hd so bénh an.
- Kiém tra huyét 4p, mach trude khi vao budng.
- Hudng dan thuc hanh nghiém phap Valsalva.
- Kl‘léng cho nguoi bénh mang bat ky dd dac dé chdy nd vao trong budng
diéu tri (no pocket).
- Thay quan 4o bang chét liéu phong chéy cho ngudi bénh (100% cotton).
4. Ho so bénh an: Ghi chép hd so bénh 4n theo quy dinh.
V.CAC BUOC TIEN HANH
- Sép xép chd phu h9p cho tirng nguoi bénh, d,(')ng ctra budng bat dau qua
trinh tang ap (voi toc do 0,3m/phut hodc co theé nhanh hon tuy tirng truong
h(}p)- , ’ . ‘
- Khi tang dén ap suat diéu tri, cho nguoi bénh thd 6xy theo ding phac do
- Hét thoi gian thd 6xy, bat dau qua trinh giam ap theo ding quy trinh (véi
toc d6 0,3m/phut).
- Khi 4p suét trong budng béng voi ap suat khi quyén cho ngudi bénh nghi
2-3 phut trude khi ra khoi budng.
- Thdm héi, kham lai ngudi bénh, ghi chép vao hé so bénh an.
VI. THEO DOI
- Néu \nguc‘yi b’énh bi téng{ huyét ap trude khi vao budng cao ép, xur tri ha hu\yét
ép‘béng thudc, khi huyét ap binh thuong cho nguoi bénh tiép tuc vao budng
diéu tri.
- Trongw qua trinh di'éu tri trong puéng, ng}rf:fi bénh bi tang huyét ap van tiép
tuc ki€ém soat huyéet gp-de huyét ap tréd vé murc an toan.
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- Theo d&i ngudi bénh néu c6 hoi chimg so budng kin thi kip thoi giai thich,
dong vién nguoi bénh.

- Trong qué trinh ting 4p néu ngudi bénh dau tirc tai: thong bao vdi nhan
vién y té ngoai budng cho dimg lai, nhan vién trong budéng hudng dan nguoi
bénh lam lai Valsalva (hoac ngap, u("‘)ng nude), néu 6n thi tiép tuc tang ap,
khong 6n cho ndi 1én 1m va thuc hién lai cho dén khi ngudi bénh on thi lai
tiép tuc, néu da 1am nhu vay ma ngudi bénh van dau tai thi cho nguoi bénh
dimg diéu tri.

- Trong trudng hop can thiét phai cho mét hodc mot sd nguoi bénh ra ngoai,
nhén vién y té phai giai thich cho tat ca cac ngudi bénh biét. Sau d6 chuyén
tat ca ngudi bénh tir budng nho sang budng lén va chuyén nguoi bénh can
ra ngoai sang budng nho, déng cira giita 2 budng, giam ap budng nho cho
dén khi ap suat trong budng nhé ngang bang ap suat khi quyén thi cho nguoi
bénh ra ngoai. Péng cira budng nho va ting dp suat dén mirc ngang bang
v6i budng 16n thi chuyén ngudi bénh tir budng 16n sang budng nho dé tiép
tuc diéu tri nhu ban dau.

VIL TAI BIEN VA XU TRi
Thuc hién theo Quy trinh 5.



Quy trinh 7

QUY TRINH DIEU TRI OXY CAO AP BANG
PHAC PO VINIMAM 2 CHO BUONG DA

I. PAI CUONG

Hién nay Viét Nam sir dung cac loai budng 6xy cao ap da ngin, da chd
dé diéu tri theo phac dd VINIMAM 2.

Budng da chd da ngan va da chd don ngin cé thé diéu tri cho cho nhiéu
bénh nhan cing mét luc véi nhiéu chi dinh bénh 1y khac nhau. C6 ngin giam ap
riéng dé c6 thé thuc hién thay doi kip thay thude, ngudi bénh trong qua trinh diéu
tri. Cac loai budng da ngan hién nay déu duoc thiét ké c6 cac dudng cung cap oxy
riéng cho timg ngudi bénh, gitp cho viée sir dung cong nghé 6xy cao ap ngat
quéng rat an toan.

Déi véi phac d6 VINIMAM 2 vé thoi gian diéu tri, 4p suat... gan giéng vai
VINIMAM 1, chi khac & thoi gian giam ap dé noi 1én 1a bénh nhan van dugc tiép
tuc duge thd 6xy cho dén khi vé dén mirc ap suat khi quyén.

1I. PHAC PO PIEU TRI VINIMAM 2

D¢ sau (met nuoc)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 %% 60 63 70O 73 80 8% 90 95 100 105 110 115
Théi gian (phat)



Phac do
. i VINIMAM 2

Thong so

Ap suit diéu tri 2,5 ATA

Thoi gian thé 6xy 90 phut

S6 lan tho oxy 30 phit 6xy x 02 lan, vira tho vira ndi

30 phut 6xy x 01 lan.

Luu lugng thd 5-6 lit/phut

Kiéu thé Qua mask hoac ambuse
III. CHI PINH

1. Bong do 2

2. Nhéi mau ndo tir 2 -7 ngay

3. Nhiém tring phan mém bj hoai t.

4. Céc tén thuong do dung dap

5. Hoi chimg vui lap

6. Vét thuong cham lién

7. Diéc dot ngdt va diée do thiéu mau tai trong va thiéu mau ndo

8. Céc vét loét do viém tac tinh mach, dong mach

9. Céc loai ton thuong do dai thao duong.

—
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14.
15.
16.
17,
18.
19.
20.

. Céc loai nhiém tring ky khi

. Phi ndo do cac nguyén nhan khéac nhau sau 2- 7 ngay.

. Bénh 1y mach vanh (nhéi méu co tim cép, thiéu mau co tim).

. Thiéu mau do chén thuong c4p tinh va cac truong hop thiéu mau bat thuong

khac.

Bénh giam 4p giai doan phuc hoi

V& phéi do chan thuong ap suét, giai doan phuc hoi

Bénh ngh&n mach do khi hodc khong khi cap tinh giai doan phuc hoi
Ngo doc carbon monoxide, CO,, Cyanide giai doan phuc hoi

Ng6 doc cac chét gdy Methemoglobin (MetHb) giai doan phuc hoi
Tén thuong néo do treo ¢d, dudi nude gan giai doan phuc hdi

Bénh hoai thu sinh hoi (Gas gangrence) giai doan phuc hoi

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

- La cac béc s§, k¥ thuét vién, diéu dudng vién c6 Ching chi hanh nghé y va

¢6 Chimg chi dao tao vé& Y-hoc cao ap hodc Cao ap 1am sang.
2 /4’"
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- Ludn ludn ¢6 nhén vién y t& ¢ khu vuc ban diéu khién va trong budng
cao ap dé cham soc, theo ddi nguoi bénh. Xem xét hd so bénh an, thuc hién
nghiém tac y 1énh. Kiém tra lai phac do diéu tri cho tirng nguoi bénh.

2. Chuan bi may, thiét bi diéu tri cho budng cao ap da ngin, da chd va don
ngiin, da chd
2.1. Kiém tra viéc chudn bi budng cao dp
- Kiém tra cac dudng dan khi, cac van diéu chinh Iuu lugng 6xy va ghé
ngoi cua nguoi bénh .
- Kiém tra nhiét d6 budng, hé thong diéu hoa, cac dén chiéu séng
- Kiém tra hé théng ban diéu khién, may tinh két ndi.
- Kiém tra hé théng van an toan mic dinh m& & ap sudt toi da cua budng
(van xa khi nén)
- Kiém tra cira sb y té (Medlock)
- Kiém tra hé thong gidm sat bang hinh anh (Video) moi hoat dong ¢ trong
budng
- Kiém tra hé théng thong tin lién lac trong, ngoai budng va hé thong giai
tri nghe nhin
- Kiém tra hé thong do luong cia budng nhu: dong ho do ap suat trong
budng, nong do cac khi dac biét la ndng do 6xy ¢ trong budng
- Kiém tra hé théng van du phong & trong budng
- Tht ca duong dan khi ra va vao buéng phai dugc bao vé nghiém ngat,
tranh hong hoc.
2.2. Kiém tra viéc chudn bi cdc thiét bi kém theo.
- Kiém tra hé thong ctru hoa (binh chita nude va phun nude ciru hoa bang khi
nén, cac cong tac dién, voi lap trén tran budng va voi cam tay).
- May hit ap luc 4m hodc chay dién nhung dién ap phai < 50 V va 6 cam phai
¢ bén ngoai budng.
- Man hinh theo d&i chitc ning song va bd phéan ghi phai dit & ngoai budng
- Kiém tra céc binh chira khi nén
- Kiém tra hé thdng méy nén khi, may sdy kho khong khi -
- Kiém tra binh chira 0xy, cac hé théng van khoa va van an toan.
2.3. Chuan bi dcfy du thudc, dung cu y té can thiét cho qua trinh diéu tri, cé‘ip
ctru, hoi stre ngudi bénh ¢ trong buodng.
3. Chuén bi ngudi bénh

- (Giai thich cho oi bénh quy trinh diéu tri.
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Kham lai 1am sang trudc di€u tri va ghi vao ho so bénh an.

Kiém tra huyét 4p, mach tru6e khi vao budng.

Hudng dan thuc hanh nghiém phap Valsalva.

Khéng cho ngudi bénh mang bat ky do dac dé chay nd vao trong budng
didu tri (no pocket).

Thay quan 4o bing chat liéu phong chay cho nguoi bénh (100% cotton).
4. Ho so bénh an: Ghi chép hd so bénh an theo quy dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Sép xép chd phu hop cho timg ngudi bénh, dong ctra budng bat dau qua
trinh tang ap (vdi toc do 0,3m/phit hoac co thé nhanh hon tuy ting truong
hop).
- Khi ting dén ap sudt diéu tri, cho ngudi bénh thd 6xy theo ding phéc do.
- Hét thoi gian thd 6xy, bat ddu qué trinh giam ap theo diing quy trinh (voi
toc do 0,3m/phut).
- Khi 4p suét trong budng bang véi ap sudt khi quyén cho ngudi bénh nghi
2-3 phut trudc khi ra khoi buong,.
- Tham hoi, kham lai nguoi bénh, ghi chép vao hd so bénh én.
VL. THEO DOI
- Néu nguoi bénh bi tang huyét 4p trude khi vao budng cao ap, xir tri ha huyét
ap bang thuoc, khi huyét ap binh thuong cho ngudi bénh tiép tuc vao buong
diéu tri.
- Trong qué trinh diéu tri trong buong, ngum bénh bi tang huyét 4p van tiép
tuc kiém soét huyét ap dé huyét ap tré vé mire an toan.

- Theo ddi ngudi bénh néu c6 hoi chimg so budng kin thi kip thoi giai thich,
dong vién ngudi bénh.

- Trong qu4 trinh ting 4p néu nguoi bénh dau tic tai: thong béo véi nhan
vién y té ngoai budng cho dimg lai, nhan vién trong budng hudng dan nguoi
bénh 1am lai Valsalva (hodc ngap, udng nudc), néu on thi tiép tuc tang ap,
khong 6n cho ndi 1én 1m va thuc hién lai cho dén khi ngudi bénh 6n thi lai
tiép tuc, néu da 1am nhu vy ma ngudi bénh van dau tai. thi cho nguoi bénh
dimg diéu tri.

- Trong truong hop can thiét phai cho mot hoac mot sé ngudi bénh ra ngoai,
nhan vién y té phai giai thich cho tat ca cac nguoi bénh biét. Sau dé chuyén
tat ca ngudi bénh tir budng nho sang budng 16n va chuyén nguoi bénh can
ra ngoai sang budng nho, déng ctra gitta 2 budng, giam ap budng nho cho
dén khi ap suat trong budnag nho ngang bang ap suat khi quyén thi cho ngudi
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bénh ra ngoai. Pong cnzra budng nho va téng ap suét dén m\frc ngang qba“ix}g
voi bu\c’ing 16n thi chuyén nguoi bénh tir buong 16n sang buong nho dé tiép
tuc diéu tri nhu ban dau.

VIL TAI BIEN VA XU TRi
Thuc hién theo Quy trinh 5.



Quy trinh 8

QUY TRINH DPIEU TRI OXY CAO AP BANG
PHAC PO VINIMAM 3 CHO BUONG PA

I. PAI CUONG

Hién nay Viét Nam sir dung cac loai bu("?‘mg 0xy cao ap da ngin, da chd dé
diéu trj theo phac d6 VINIMAM 3.

V6i phac dd VINIMAM 3 dung dé didu tri cac bénh nhan nang, trong mot sb
truong hop cin phai hdi sirc cao ap trong budng da chd da ngan. C6 ngan giam ap
riéng dé co thé thuc hién thay doi kip thay thudc, ngudi bénh trong qua trinh diéu
tri. Céc loai budng da ngan hién nay déu duogc thiét ké co cac duong cung cép oxy
riéng cho ting ngudi bénh, gitip cho viée sir dung cong nghé oxy cao ap ngat quing
rét an toan. Vi nhitg budng ¢ ngan hdi strc riéng s& c6 day du cac hé thong theo
ddi chire ning séng véi man hinh & bén ngoai va cac may diéu trj ¢6 thé mang theo
tiy theo yéu cau.

II. PHAC PO PIEU TRI VINIMAM 3

B¢ sau {mét nudc)
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Phéc db
g VINIMAM 3
Thong so

Ap suét diéu tri 2,5-2,8 ATA n

Thoi gian tho oxy 180 phut

S6 1an tho oxy 30 phut 6xy x 02 lan; 20 phut 6xy x 5 lan; 20
phut 6xy vira thd vira noi x 01 1an.

Luu lugng tho Tu do B

Kiéu thd Qua mask hoac ambuse

I11. CHI PINH
1. Nhéi mau ndo giai doan sém trong 24 gid
Bong d6 3 -4
Tai bién lan typ 1
Bénh hoai thu sinh hoi
Ng6 ddc carbon monoxide, CO,, Cyanide mirc d¢ trung binh
Ngo doc cac chit gdy Methemoglobin (MetHb) mirc d6 trung binh
Giai doan cdp ctia phit ndo do céc nguyén nhéan khéc nhau
Céc t6n thuong do dung dap

I R

Hoi chitng chén €p khoang
10.Céc thiu mau do chén thuong cip tinh
11.Thiéu mau do viém tac dong mach, thiéu méu ning
12.Ap xe ndi so

IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thwe hién

- La céc béc s§, k¥ thuat vién, didu dudng vién c6 Ching chi hanh nghé y va
c6 Ching chi dao tao vé Y hoc cao ap.

- Luén luén & khu vue ban didu khién va trong budng cao ap dé cham soc, theo
doi nguoi bénh. Xem xét hd so bénh an, thuc hién nghiém tuc y 1€nh. Kiém tra lai
phéc d6 diéu tri cho tirng nguoi bénh.

2. Chuén bi may, thiét bi diéu tri cho budng cao ap da ngin
2.1. Kiém tra viéc chudn bi buéng cao dp
- Kiém tra cac dudng dan khi, cac van didu chinh luu lugng 6xy va ghé ngdi
cua nguoi bénh.
m&/i/ 2
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- Kiém tra nhiét d6 budng, hé théng didu hoa, cac dén chiéu sang
- Kiém tra hé théng ban diéu khién, may tinh két ndi.
- Kiém tra hé théng van an toan mic dinh m& & ap suét ti da cua budng (van
xa khi nén).
- Kiém tra ctra s6 y té (Medlock).
- Kiém tra hé théng gidam sat bang hinh anh (Video) moi hoat dong ¢ trong
budng.
- Kiém tra hé théng thong tin lién lac trong, ngoai budng va hé thong giai tri
nghe nhin.
- Kiém tra hé théng do luong ctia budng nhu: ddng hd do ap suat trong budng,
nong do cac khi dac biét 1a nong do oxy ¢ trong budng.
- Kiém tra hé théng van du phong & trong budng.
- Tht ca duong dan khi ra va vao budng phai duge bao vé nghiém ngét, tranh
hong hoc.
2.2. Kiém tra viéc chudn bi cdc thiét bi kém theo.
- Kiém tra hé tl}énng ciu hoa (binh chira nuée va phun nuée ciru hoa bang khi
nén, cic cong tac dién, voi lap trén tran budng va voi cam tay).
- M4y hat 4p luc &m hodc chay dién nhung dién ap phai <50 V va 6 cam phai
¢ bén ngoai budng.
- Man hinh theo d&i chirc ning song va b phén ghi phai dat & ngoai budng.
- Kiém tra cac binh chira khi nén.
- Kiém tra hé thong may nén khi, may sdy kho khong khi.
- Kiém tra binh chira 6xy, cac hé théng van khoa va van an toan.
2.3. Chudn bi day di thuéc\, dung cu y té can thiét cho qua trinh diéu tri, cap ctru, hoi
strc nguoi bénh & trong budng.
3. Chuén bi ngudi bénh
- ‘Giéi thich cho gia dinh ngudi bénh va nguoi bénh (néu con tinh) quy trinh
diéu tri.
- Kham lai 1dm sang trude diéu tri va ghi vao hd so bénh an.
- Kiém tra huyét 4p, mach trudc khi vao budng.
- Hudng dan thuc hanh nghiém phép Valsalva (néu bénh nhan tinh va ty lam
dugc).
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- Khéng cho ngudi bénh mang bét ky d6 dac d& chay nd vao trong budng diéu
tri (no pocket).
- Thay quén 4o bang chét liéu phong chay cho ngudi bénh (100% cotton).
4. Ho so bénh an: Ghi chép hd so bénh an theo quy dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Sép xép chd phii hop cho timg nguoi bénh, déng cira budng bét dau qué trinh
ting ap (v6i tbe do 0,3m/phit hodc c6 thé nhanh hon tiy timg trudng hop).
- Khi tang dén 4p sudt diéu tri, cho ngudi bénh thd oxy theo ding phac do.
- Hét thoi gian thd oxy, bat dau qua trinh giam ap theo diing quy trinh (véi tde
do 0,3m/phut).
- Khi 4p suat trong budng bépg v6i ap sudt khi quyén cho nguoi bénh nghi 2-
3 phut trudce khi ra khoi buong.
- Tham héi, kham lai nguoi bénh, ghi chép vao hd so bénh an.
VI. THEO DOI
- Néu ngudi bénh bi tang huyét ap trude khi vao budng cao ap, xir tri ha huyét ap
bang thude, khi huyét 4p binh thuong cho nguoi bénh vao budng diéu tri va tiép
tuc kiém soat huyét ap trong sudt qua trinh diéu tri.
- Trong qué trinh diéu tri xir ly theo quy trinh hdi strc cao ap.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

Thuyec hién theo Quy trinh 5.




Quy trinh 9

QUY TRINH PIEU TRI OXY CAO AP BANG
PHAC PO VINIMAM 4 CHO BUONG PA

I. PAI CUONG

Hién nay Viét Nam sir dung cac loai budng 6xy cao ap da ngin, da chd
dé diéu trj theo phac do VINIMAM 4.

Vi phac dd6 VINIMAM 4 dung dé didu tri cac bénh nhan nang, trong mét
s6 trudmg hop can phai hoi strc cao 4p trong budng da chd da ngan. Co ngan giam
ap riéng dé c6 thé thuc hién thay dbi kip thay thudc, ngudi bénh trong qua trinh
diéu tri. Cac loai budng da ngan hién nay déu duogc thiét ké c6 cac duong cung
cap 6xy riéng cho timg ngudi bénh , gitp cho viéc st dung cong nghé 6xy cao ap
ngét quing rat an toan. Vi nhiing budng c6 ngan hdi st riéng sé& co day du cac
hé thdng theo ddi chirc ning séng véi man hinh & bén ngoai va cac may diéu tri
c6 thé mang theo tiy theo yéu cau.

I1. PHAC PO PIEU TRI VINIMAM 4

B¢ san (mét mrdc)
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Phic do VINIMAM 4
Thong s6 ]
Ap suat diéu trj 2,8 ATA
Thoi gian thé oxy 300 phut
S6 1an thd 6xy 30 phut 6xy x 07 lan, 60 phit oxy x 01 lan, vira
thd vira no6i 30 phut 6xy x 01 lan.
Luu lugng tho Tu do
Kiéu thé Qua mask hodc ambuse )

I11. CHi PINH

1. Tai bién lan typ 2

2. Ng0 doc carbon monoxide, CO,, Cyanide murc do nang

3. Ngo doc cac chat gidy Methemoglobin (MetHb) muc do ning

4. V& phdi do chén thuong 4p suét

5. Bénh ngh&n mach do khi hodc khong khi cép tinh (Air/ Gas embolism)

6. Tn thuong ndo do treo cd, dudi nudc gan
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thwe hién

- La cé4c béc s9, ky thuat vién, diéu dudng vién c6 Chung chi hanh nghé y
va ¢6 Chirng chi dao tao vé Y hoc cao ap hodc Cao ap lam sang.

- Luén ludn c6 nhéan vién y t& & khu vuc ban diéu khién va trong budng cao
ap dé cham soc, theo doi ngub:i bé‘nh. Xem xét ho so bénh an, thuc hién nghiém
tic y Iénh. Kiém tra lai phac do dieu tri cho tirng nguoi bénh.

2. Chuén bi may, thiét bi diéu tri cho budng cao ap da ngin
2.1. Kiém tra viéc chudn bj buong cao dp
- Kiém tra cac duong dan khi, cac van diéu chinh luu lugng oxy va ghé
ngoi cua nguoi bénh.
- Kiém tra nhiét d6 budng, hé thong diéu hoa, cac dén chiéu sang.
- Kiém tra hé thdng ban diéu khién, méy tinh két ndi.
- Kiém tra hé théng van an toan méc dinh md & 4p suét toi da cua budng
(van xa khi nén).
- Kiém tra cira s y té (Medlock).
- Kiém tra hé thdng giam sét bang hinh anh (Video) moi hoat dong & trong
buodng.
L//,
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- Kiém tra hé théng thong tin lién lac trong, ngoai budng va hé thong giai
tri nghe nhin.
- I?iém tra hé thong do ludng cia l?uéng nhu: dong ho d‘o &p suét trong
budng, nong do céc khi dac biét la nong do 6xy ¢ trong buodng.
- Kiém tra hé thong van du phong ¢ trong budng.
- Tt ca dudmng dan khi ra va vao budng phai dugc bao vé nghiém ngit,
tranh hdng hoc.
2.2. Kiém tra viéc chudn bi cdc thiét bi kém theo.
- Kiém tra hé théng ctru hoa (binh chira puéc va phun nudc ctru hoa bang
khi nén, cac cong tac dién, voi lap trén tran budng va voi cam tay).
- May hut ap luc éirq hodc chay dién nhung dién 4p phai < 50 V va 6 cam
phai & bén ngoai budng.
-Man hinh theo ddi chitc nang séng va bd phan ghi phai dit 6 ngoai budng.
- Kiém tra céc binh chira khi nén.
- Kiém tra hé thdng méy nén khi, may siy kho khong khi.
- Kiém tra binh chira oxy, cac hé théng van khéa va van an toan.
2.3. Chudn bi ddy du thude, dung cu y té can thiét cho qua trinh diéu tri, cép clu,
hoi strc nguoi bénh ¢ trong budng.
3. Chuan bi nguoi bénh
- Giai thich cho ngudi bénh quy trinh diéu tri.
- Kham lai 1am sang trudc diéu tri va ghi vao ho so bénh én.
- Kiém tra huyét ap, mach truée khi vao budng.
- Huéng dan thuc hanh nghiém phap Valsalva.
- Khong cho nguoi bénh mang bat ky do dac dé chay nd vao trong budng
diéu tri (no pocket).
- Thay quan 4o bang chét liéu phong chay cho ngudi bénh (100% cotton).
4. Ho so bénh an: Ghi chép hd so bénh 4n theo quy dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Sip xép chd phu hf_:fp cho timg nguoi bénh, dong cua budng bét dau quéa
trinh tang ap (véi toe do 0,3m/phit hoac co thé nhanh hon tuy tung truong
hop).
- Khi tang dén &p suét diéu tri, cho ngudi bénh thé 6xy theo diing phac do.
- I—!ét thoi gian thé 6xy, bat diu qué trinh giam 4p theo ding quy trinh (v6i
toc do 0,3m/phut).
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- Khi ap suit trong budng ba.ng voi ap suét khi quyén cho ngu:o'l bénh nghi
2-3 phit trude khi ra khoi budng.

- Tham hoi, kham lai nguoi bénh, ghi chép vao hd so bénh én.
VL. THEO DOI
- Néu' ngu*&ri‘ bénh bi ting huyét ap trudc khi vao budng cao ap, xi tri\ ha
huyét ap bang thuoc, }(hi huyét ép( binh thuong E:ho nguoi bé_‘:qh vao budng
diéu tri va tiép tuc kiém soat huyet ap trong sudt qua trinh diéu tri.
- Trong qu4 trinh diéu tri xir ly theo quy trinh héi st cao ap.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
Thuc hién theo Quy trinh 3.



Quy trinh 10

QUY TRINH DIEU TRI OXY CAO AP BANG
PHAC PO VINIMAM 5 CHO BUONG DA

I. PAI CUONG

Hién nay trén thuc té nhitng bénh nhi hodc nhiing ngudi bj tén thuong
ving mit khong thé sir dung mask dé thé duoc ¢ trong budng 6xy cao ap thi
budc long phai cho bénh nhén diéu trj theo phac d6 VINIMAM 5 tic 13 tho voi
hdn hop khi gidu 6xy (60%- 70% 6xy)
IL. PHAC PO PIEU TRI VINIMAM 5

Do sau (meét nurée)
Lh
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Thoi gian (phit)

B Thoi gian tho hén hop khi 60% Oxy



Phac VINIMAM 5
do
Théng sb
Ap suét diéu tri 2,0 ATA
Thoi gian thé hon hop khi 90 phut

Qua trinh diéu tri

Tang 4p bang hdn hop khong khi nén va
oxy trong 15 phut. Diéu tri bang tho hdn hop
khi trong 60 phut, vira thd vira néi trong 15
phut.

Luu lugng thé

Tu do

Kiéu tho Hit thé truc tiép hdn hop khi, khong can mask
hoac ambuse
I11. CHI PINH
1. Trétuky

2. Bénh nhan bi bong viing mat khong thé deo mask hogc ambuse.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thwe hién

- La céc bac s¥, k¥ thuét vién, diéu dudng vién c6 Ching chi hanh nghé
y va c6 Chimg chi dao tao vé Y hoc cao ap hodc Cao 4p lam sang.

- Luén ludn ¢ khu vuce ban diéu khién va trong budng cao 4p dé cham
soc, theo doi ngudi bénh. Xem xét ho so bénh an, thuc hién nghiém tac y 1énh.
Kiém tra lai phac d6 diéu tri cho tirng nguoi bénh.

2. Chuén bi may, thiét bj diéu tri cho buf:‘mg cao ap da ngan, don ngan da

cho

2.1. Kiém tra viéc chuan bi buéng cao dp

- Kiém tra cac duong dan khi, cac van diéu chinh luu lugng 6xy va ghé

ngoi cua nguoi bénh .

- Kiém tra nhiét d§ budng, hé thong diéu hoa, cac den chiéu sang

- Kiém tra hé thong ban diéu khién, may tinh két ndi.

- Kiém tra hé thong van an toan mic dinh m& & ap suat téi da ctia bung

(van xa khi nén)

- Kiém tra cira s6 y té (Medlock)

- Kiém tra hé théng gidm sat bang hinh anh (Video) moi hoat dong ¢ trong

budng
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- Kiém tra hé théng thong tin lién lac trong, ngoai budng va hé thong giai
tri nghe nhin
- Kiém tra hé théng do ludong cua budng nhu: dong hod dq ap sudt trong
budng, nong do cac khi dac biét la nong do 6xy ¢ trong buong
- Kiém tra hé thdng van du phong ¢ trong budng
- Tét ca duong dan khi ra va vao budng phai dugc bao vé nghiém ngit,
tranh hong héc.
2.2. Kiém tra viéc chudn bi cdc thiét bi kém theo.
- Kiém tra hé théng ctru hoa (binh chira nude \{él phun nude ctru hoa bang
khi nén, cac cong tac dién, voi lap trén tran budng va voi cam tay).
- May hut ép luc am hogc chay dién nhung dién ap phai < 50V va 6 cam
phai & bén ngoai budng.
- Man hinh theo dbi chitc nang séng va bd phan ghi phai dat & ngoai
budng
- Kiém tra céc binh chira khi nén
- Kiém tra hé thdng may nén khi, may sdy khé khong khi
- Kiém tra binh chira 6xy, céc hé thong van khoa va van an toan.
2.3 C'huc‘fn‘ bi ddy du thude, dung cu y té can thiét cho qua trinh diéu tri, cap
curu, hoi stre nguroi bénh & trong budng.
3. Chuan bi nguoi bénh
- Giai thich cho gia dinh nguoi bénh va tre (néu tré hiéu duoc) quy trinh
diéu tri.
- Khém lai 14m sang trudc diéu tri va ghi vao ho so bénh an.
- Kiém tra huyét 4p, mach trudc khi vao budng.
- Huéng dan thuc hanh nghiém phép Valsalva.
- Khéng cho nguoi bénh mang bat ky do dac dé chay nd vao trong buong
diéu tri (no pocket).
- Thay quan 4o bang chat liéu phong chdy cho ngudi bénh (100%
cotton).
4. Ho so bénh an: Ghi chép hd so bénh 4n theo quy dinh. *
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Sép xép chd phu hop cho timg ngudi bénh, déng cira budng bat dau qua
trinh tang ap (vdi toc do 0,3m/phut hodc co thé nhanh hon tuy timg truong
hop).
- Khi ting dén 4p suét didu tri, cho ngudi bénh tha 6xy theo dung phac do.
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- Hét thoi gian thé 6xy, bat dau qua trinh giam 4p theo ding quy trinh (véi
toc do 0,3m/phut).
- Khi 4p suét trong budng bang véi ap suat khi quyén cho nguoi bénh nghi
2-3 phut trude khi ra khoi buong.
- Tham héi, kham lai nguoi bénh, ghi chép vao ho so bénh én.
VL. THEO DOI
- Néu ngudi bénh bi tang huyét ap trudce khi vao budng cao ap, xur tri ha
huyét ap bang thudc, khi huyét ap binh thuong cho nguot bénh vao
budng diéu tri va tiép tuc kiém soat huy€t ap trong sudt qua trinh dicu
tri.
- Theo di d4u hiéu ngd doc oxy.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
Thyc hién theo Quy trinh 5.



