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S6: 3468/QD-BYT Ha Noi, ngay 07 thang 8§ nam 2020

QUYET PINH

VE VIEC BAN HANH “HUONG DAN TAM THOI GIAM SAT VA PHONG,
CHONG COVID-19”

BO TRUONG BO Y TE

Can cir Nghi dinh s6 75/201 7/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
phii quy dinh chike néing, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chirc B Y té;

Theo dé nghi ciia Cuc trieong Cuc Y té dw phong, B Y té,
QUYET PINH

Picu 1. Ban hanh kem theo Quyét dinh nay “Hudng dan tam thoi gidm sét
va phong, chong COVID-19”.

Picu 2. “Hudng din tam thoi giam sat va phong, chong COVID -19” 1a tai
liéu hudng dan duoc &p dung tai cac co sé y t€ du phong va kham, chira bénh trén
toan quoc.

Dleu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky ban hanh; thay thé Quyét
dinh s 963/QD-BYT ngay 18 thang 3 nam 2020 cua Bo Y té vé viéc ban hanh
Huéng dan tam thoi gidm sat va phong, chéng COVID-19 va Quyét dinh
s6 1619/QD-BYT ngay 09 thang 4 nim 2020 vé viéc ban hanh Phu lyc thay thé
Phu luc 1 “Léy mau, bao quan, van chuyén bénh phém” ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 963/QD-BYT ngay 18 thang 3 nim 2020 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh
“Huéng dan tam thdi gidm sat va phong, chéng COVID-19”.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong Bo; Chanh Thanh tra Bo; Vu
trudng, Cuc truong, Téng Cuc truong cac Vu, Cuc, Téng cuc thuéc BO Y té; Vién
truong Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur; Giam ddc cac bénh vién truc thude Bo
Y té; Giam d6c So Y té cac tinh, thanh phd truc thudoc Trung wong; Thil trudng y
té cac BO, nganh va Thu truong cac don vi co6 li€n quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

KT. BO TRUONG
Noi nhén: THU TRUONG
- Nhu Diéu 4;
- PTTg. Vii Bic Pam (dé bao cio);
- B/c Q. Bo trudng (dé bao céo);
- Céc thanh vién BCD QG Phong chong dich
COVID-19;
- Céc dong chi Thir truong;
-Coing TTPT B Y té;
- Luu: VT, DP.

P6 Xuin Tuyén
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HUONG DAN TAM THOI

GIAM SAT VA PHONG, CHONG COVID -19
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3468/0D-BYT ngay 07 thing 8 nam 2020
ciia B6 Y té)
I. PAC PIEM CHUNG
Bénh COVID-19 1a bénh truyén nhidm cép tinh thuéc nhém A do vi rat
SARS-COV-2 gy ra. Bénh lay truyén tir ngudi sang ngudi. Thoi gian U bénh
trong khoang 14 ngay. Ngudi mic bénh c6 thé co triéu chimg 1am sang da dang:
s6t, ho, dau hong, nguoi mét moi, dau nguoi, giam hodc mat vi giac va khiru giéc,
kho thd, c6 thé cd viém phdi niang, suy ho hap cap va tur vong, dac biét ¢ nhiing
ngudi ¢d bénh 1y nén, man tinh, nguoi cao tudi. C6 mot ty 1& cao nguoi nhiém vi
rit SARS- CoV-2 khong c6 bicu hién 1am sang (khoang 40%) va c6 thé 1a nguon
lay trong cong dong, gay kho khan cho viéc giam sat va phong chdng dich. Pén
nay, bénh chua cé thudc diéu tri dic hiéu va vic xin phong bénh.

Ca bénh xac dinh dau tién dugc ghi nhan tai thanh phd Vi Han, tinh HO
Bic, Trung Quéc ngay 03 thang 12 nam 2019. Ngay 11 thang 3 nam 2020, WHO
nhan dinh dich COVID-19 13 dai dich toan cau. Tinh dén ngay 07 thang 8 nam
2020, thé gidi ghi nhan 19.266.075 trudng hop mac COVID-19 tai 215 quéc gia,
vung lanh tho, trong do co 717.787 ca bénh tur vong. Tai Viét Nam dé ghi nhan
750 truong hop mac COVID-19 tai 40 tinh, thanh phd & ca 4 khu vuc mién Bic,
mién Trung, mién Nam va khu vic Tay Nguyén v6i 346 truong hop mic xam
nhap tir nhiéu qudc gia va 404 truong hop 1y truyén thir phat trong nude.

Huéng dan tam thoi nday duoc xdy dung voi cac ndi dung giam sat va cac
hoat dong phong, chbng theo céc dién bién tinh hinh dich bénh dé cac tinh, thanh
phd, don viy té va cac don vi lién quan cin ct 4p dung, to chirc trién khai theo
thuc té tai dia phuong, don vi.

II. HUONG DAN GIAM SAT
1. Pinh nghia ca bénh, nguoi tiép xic gin
1.1. Ca bénh nghi ngo (ca bénh giam sdt)

La nguoi co it nhat mot trong cac triéu ching: sét; ho; dau hong; kho tho;
mét moi, dau nguoi, 6n lanh; gidm hodac mat vi gidc, khiru gidc; hoac viém phoi
va c6 mot trong cac yéu to dich té sau:

- C6 tién str dén/qua/d/ve tir qubc gia, vung lanh thd c6 ghi nhan ca mic
COVID-19 theo thong tin ctia T chic Y té thé giéi trong vong 14 ngay ké tur
ngay nhap canh.

- Co tién st dén/o/vé tir noi ¢o 6 dich dang hoat dong tai Viét Nam trong
vong 14 ngay trude khi khoi phat bénh. Cac Vién V¢ sinh dich té, Vién Pasteur
hang ngay tong hop danh sach noi co 6 dich dang hoat dong thudc khu vuc phu
trach guri vé Cuc Y té du phong dé thong bao cho cac dia phuong khai thac thong
tin dich té.
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- Trong vong 14 ngdy trude khi khoi phat bénh c6 tiép xuc gan voi ca bénh
xac dinh hodc ca bénh nghi ngo.

1.2. Ca bénh xdac dinh

La ca bénh nghi ngo hoac bét ctr ngudi ndo co xét nghiém duong tinh (phat
hién vat liéu di truyén hodc khang nguyén) vO1 Vi rl:lt SARS-CoV-2 duoc thuc
hién bd1 cac co s¢ xét nghiém do BO Y té€ cho phép khang dinh.

1.3. Ngwoi tiép xiic gin

Tiép xtc gin 1a ngudi co tiép xhic trong vong 2 mét v4i ca bénh xac dinh
hodc ca bénh nghi ngod trong khoang thoi gian tir 3 ngay trude khi khéi phat cua
ca bénh xdc dinh hodc ca bénh nghi ngd cho dén khi ca bénh x4c dinh hodc ca
bénh nghi ngd dugc cach ly y té. Néu la ngudi lanh mang trung thi ngay khoi phat
duoc tinh 1a ngay lay mau bénh pham c6 xét nghiém duong tinh vé1 SARS-CoV-
2. Khéi phat ctia ca bénh duogc tinh 1a ngay c6 tri¢u chung bat thuong vé strc khode
dau tién xuat hién ma bénh nhan cam nhan dugc, co6 thé la: mét méi; dau nguoi,
gai nguoi on lanh; gidm hodc mat vi giac, khuru gidc; sot; ho; dau hong ...

Nguoi tiép xuc gan bao gdom:

a) Nguoi sdng trong ciing hd gia dinh, cing nha, ciing phong.

b) Ngudi truc tiép cham séc, dén thaim hodc ngudi diéu tri cuing phong véi
ca bénh xac dinh

¢) Nguoi cung nhém lam viéc hodc cung phong lam viéc.

d) Nguoi cing nhom c6 tiép xc v6i ca bénh: nhém du lich, céng tac, vui
choti, bu6i lién hoan, cudc hop, 16p hoc, cung nhém sinh hoat ton gido, cung nhém
sinh hoat cac cau lac bo ....

d) Nguoi ngdi cing hang va trude sau hai hang ghé trén cung mot phuong
tién giao thong (tau, xe 0 t6, may bay, tau thuy ...). Trong mot so trudng hop cu
thé, tuy theo két qua di€u tra dich té, co quan y té s€ quyét dinh viéc md rong
danh sach nguoi tiép xtic gan doi voi hanh khach di cung mdt phuong ti€n giao
théng.

e) Bét cur ngudi nao cod tiép xuc gén véi ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi
ngd & cac tinh huong khac trong trong khoang thoi gian tur 3 ngay trude khi khoi
phat cua ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi ngd cho dén khi ca bénh xac dinh
hodc ca bénh nghi ngd dugc cach ly y té.

2. Pinh nghia 6 dich

2.1. O dich: mot noi (thon, xom, doi/td dan phd/ap/khom/don vi...) ghi
nhan tir 01 ca bénh xac dinh trd 1€n.

2.2. O dich chém dirt hoat déng: khi khong ghi nhan ca bénh xac dinh mic
mdi trong vong 28 ngay ké tir ngay ca bénh xac dinh gan nhat duoc cach ly y té.



3. N§i dung giam sat

Dich c6 thé dién bién rat khac nhau & céac tinh, thanh phd trong toan qudc.
Mot $6 tinh, thanh phé da ghi nhan ca bénh; mot $6 tinh, thanh phé khac chua ghi
nhan ca bénh. Tuy theo dién bién dich ¢ timg tinh, thanh phd ma thuc hién noi
dung giam sat nhu sau:

3.1. Khi chwa ghi nhén ca bénh xdc dinh trén dia ban tinh, thanh pho

Yéu cau phat hién sém cac ca bénh nghi ngd dau tién dé cach ly, ldy mau
bénh pham chin dodn xac dinh sém ca bénh khong dé dich xam nhap vao cong
dong. Céac nd1 dung giam sat bao gom cac hoat dong sau:

- Thyc hién giam sat chit ché tai cira khau két hop giam sat tai co s6'y té va
cong dong, trong do chu trong giam sat tai cura khau ddi voi tat ca cac hanh khach
nhap canh tir cac quc gia, vung lanh tho da ghi nhan ca bénh xac dinh thong qua
do than nhiét, quan sat thuc té va cac bién phap khéac theo hudng dan cua Bo Y té.

- Giam sat, t6 chic diéu tra dich &, iy miu xét nghiém, 1ap danh sach tat
ca cac ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngo, nguoi tiép xtc gin vdi ca bénh xac
dinh theo Biéu mau 1, 2, 3, 4 va 6 Phu luc 3.

- Thyc hién cach ly y té, theo doi chat ch& nguoi tiép xtc gan trong vong 14
ngay ké tir ngay tiép xtic 1an cubi.

- Thyc hién gidm sat viém phoi nang nghi do vi rat, viém duong ho hip cap
tinh ndng, hoi chimg cim, giam sat dwa vao sy kién dé phat hién som cac ca nghi
ngo mdc bénh tai cac co s¢ diéu tri va cong déng. Nhitng ngudi ndy can duoc lay
mau xét nghiém SARS-CoV-2.

- Thuc hién bao céo theo quy dinh tai muc 3.5 trong huéng dan tam thoi
nay.

3.2. Khi c6 ca b¢nh xdc djnh va chwa ldy lan rjng trong cjng dong trén
dia ban tinh, thanh pho

Yéu cau phat hién ngay cac ca bénh nghi ngo, ca bénh mac moi, nguoi tiép
xuc gan; to chirc cach ly y té; xtr 1y triét dé 6 dich dé han ché t6i da kha ning dich
lan rong trong cong dong. Cac ndi dung gidm sat bao gdm cac hoat dong sau:

- Tiép tuc thuc hién giam sat phat hién cac ca bénh nghi ngo tai ctra khau,
co so dicu tri va tai cong dong theo hudng dan cia Bo Y té.

- Giam sat, to chuc diéu tra dich t&, ldy mau xét nghiém, lap danh sach tat
ca cac ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngo, nguoi tiép xuc gin vdi ca bénh xac
dinh, ca bénh nghi ngo theo Biéu mau 1, 2, 3, 4 va 6 Phuc luc 3.

- Tiép tuc ting cudng giam sat viém phdi ning nghi do vi rat, viém dudng
ho hép cép tinh nang, hoi ching cum, giam sat dya vao sy kién dé phat hién sém
cac ca nghi ngo mac bénh tai cac co so diéu tri va cong dong. Nhitng nguoi nay
can duoc lay mau xét nghiém SARS-CoV-2,
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- Thyc hién bdo cdo theo quy dinh tai muc 3.5 trong hudng dan tam thoi
nay.
3.3. Khi dich ldy lan réng trong cong dong

Dich lay lan rong trong cong dong khi ghi nhan tong sb trén 50 ca bénh xac
dinh lay truyép thir phat & 02 huyén/quan/thanh phd/thi xa tr¢ 1én trén dia ban mot
tinh/thanh pho trong vong 14 ngay.

Yéu cau duy tri viéc phat hién sém cac 6 dich méi trong cong dong, xu 1y
triét dé 6 dich méi, tiép tuc duy tri khéng ché cac 6 dich cii dang hoat dong, han
ché toi da dich bung phat 16n, lan tran trong cong dong. Cac ndi dung giam sat
bao gom cac hoat dong sau:

- Tiép tuc thuc hi¢n gidm sat phat hién cac ca bénh nghi ngo tai cong déng,
co s& diéu tri va tai ctra khau theo huéng dan cia Bo Y té.

- Tai cac huyén/quéan/thanh phé/thi x4 chua ghi nhan ca bénh x4c dinh:
Gidm sat, di€u tra dich té, lay mau xét nghi€ém, cach ly tat ca cac ca bénh nghi
ngo, nguoi tiép xuc gan vdi ca bénh xac dinh.

- Tai cac huyén/quan/thanh phé/thi xa da ghi nhan ca bénh xac dinh:

+ Giam sat, diéu tra dich té, léy mau xét nghiém dé khéng dinh t6i thiéu 5
ca bénh xdc dinh phat hién dau ti€n ¢ 6 dich méi. Nhiing ca ti€p theo lay mau tuy
theo dién bién tinh hinh dich.

+ Tai cé‘c 6 dich di xac dinh va dang hoat dong thi cac ca ‘pénh nghi ngd
trong 6 dich déu duogc cpi la ca bénh lﬁlm sang va phai thuc hién day du cac bién
phap céach ly, phong, chong dich va ché do thong tin bao cdo.

- Thyc hién cach ly, theo ddi, giam sat chit ché ngudi co tiép xuc gan trong
vong 14 ngay ké tir ngay ti€p xuc lan cudi.

- Tiép tyc ting cudng giam sat viém phdi ning nghi do vi rat, viém dudng
hé hap cép tinh nang, hoi ching cam, giam sat dya vao sy kién dé phat hién som
cac ca nghi ngd mac bénh tai cac co s¢ diéu tri va cong dong. Nhitng nguoi nay
can duoc lay mau xét nghiém SARS-CoV-2.

- Thuc hién bao céo theo quy dinh tai muc 3.5 trong huéng dan tam thoi
nay.

3.4. Lay méu, bdo quén va vin chuyén bénh phdm: Chi tiét tai Phu luc 1
kem theo.

3.5. Thoéng tin, bao cao

Tong hop s6 liéu bao céo hang ngay & cac tuyén: s6 liéu thong tin ghi nhan
tr 12 gio ngay hom trude dén 12 gio ngay hom sau.

- Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh, thanh phd quan 1y danh sach va theo
doi tinh trang stic khoe cuia cac ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngd, nguoi co tiep
xUc gan, nguoi tiep xuc voi nguoi ti€p xuc gan, sO nguoi cach ly trén dia ban tinh,
thanh pho (bao gom tat ca cac co s& dieu tri dong trén dia ban); bao cao so li€u
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téng hop th;o Biéu mau 7 Phu luc 3 va bao cao danh sach ca bénh xac d}nh, ca
nghi ngd mac bénh theo Bi€u mau 4 Phu luc 3 giri cac Vién V¢ sinh dich té, Vién
Pasteur trude 14 gio 00 hang ngay.

- Cac Vién Vé sinh dich té, Vién Pasteur quan 1y danh sach va theo ddi tinh
trang strc khoe cua cac ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngo, sé nguoi tiép x0c gan,
s0 nguoi cach ly trén dia ban khu vyc phu trach; bao cao s6 liéu tong hop theo
Biéu mau 7 Phu lyc 3 va bao cao danh sach ca bénh xac dinh, ca nghi ngo méc
bénh theo Bleu mau 4 Phuy luc 3 giri Cuc Y té du phong trude 15 gio 00 hang
ngdy. Cuc Y té du phong bao cédo Lanh dao Bo va Ban chi dao Quéc gia trude 17
gi0 00 hang ngay.

- Céc co so xét nghi¢m bao gém ca bénh vién, co s6 kham bénh, chira bénh
cong lap va tu nhan phai bao cao so6 liéu xét nghiém, két qua xét nghiém, s6 mau
lay trong ngay, s6 xét nghiém ... giri cac Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh/thanh
phé trudc 13 gio 00 hang ngay. Cac Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, thanh phd
b4o céo vé Vién VSDT, Pasteur khu vure trude 14 gio 00 hang ngay. Cac Vién V¢
sinh dich t&, Vién Pasteur tong hop bao cao két qua xét nghiém, S0 mAu lay trong
ngay, sb xét nghié¢m ... theo Biéu miu 8 Phu luc 3 gii Cuc Y té du phong trudc
15 gid 00 hang ngdy. Cuc Y té du phong béo cédo Linh dao Bo va Ban chi dao
Quédc gia trude 17 gio 00 hang ngay.

- Pbi v6i mau xét nghi¢ém duong tinh voi vi rat SARS-CoV-2 dugc thuc
hién bod1i cac co sé xét nghiem do B 'Y té cho phép khéing dinh, don vi xét nghi¢m
cap nhat ngay thong tin ca bénh va két qua xét nghiém vao hé théng cdp mi sb
bénh nhan ty dong cua B Y té va thong bao két qua cho don vi glri mau xét
nghi¢m, dé)ng thoi bao cdo cho SG Y té, Cuc Y té du phong, Vién Vé sinh Dich té,
Vién Pasteur thudc dia ban quan ly.

- P6i voi mau xét nghiém am tinh voi vi rat SARS- CoV- 2, don vi xét
nghiém thong bao két qua cho don vi giri mau xét nghiém.

- Thuc hién thﬁmg tin, bdo céo d6i véi bénh truyén nhiém nhom A theo quy
dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BY'T ngay 28 thang 12 ndm 2015 cta BO Y t€
hudng dan ché do khai bdo, thong tin, bdo cdo bénh truyén nhiém.

III. CAC BIEN PHAP PHONG BENH
1. Bién phap phong bénh khong dac hi¢u
Chu dong thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

- Khong dén cac ving c6 dich bénh. Han ché dén cac noi tap trung dong
ngudi. Trong trudng hop dén cac noi tap trung dong ngudi can thyc hién cc bién
phap bao vé ca nhan nhu st dung khau trang, vé sinh tay, giir khoang cach...

- Han ché tiép xtic truc tiép voi nguoi bi bénh dudng hd hap cép tinh (sbt,
ho, khé thd); khi can thiét tiép xtc phai deo khau trang y té dung cach va giir
khoang cach it nhat 2 mét khi tiép xtc.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/thong-tu-54-2015-tt-byt-che-do-thong-tin-bao-cao-va-khai-bao-benh-dich-benh-truyen-nhiem-299842.aspx
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- Ngudi ¢6 ddu hiéu nghi ngd mic bénh phai ¢ nha, deo khau trang, thong
bao ngay cho co s y t& gan nhat dé dugc tu van, kham, diéu trj kip thoi. Goi dién
cho co so y té trudc khi dén dé thong tin vé cac triéu chimg va lich trinh da di
chuyén trong thoi gian gan day dé c6 bién phap hd trg dung; khong nén dén noi
tap trung dong nguoi. Hoc sinh, sinh vién, nguoi lao dong khi co biéu hién nghi
ngd mic bénh phai nghi hoc, nghi lam va thong bao ngay cho co quan y té.

- Vé sinh c4 nhan, rira tay thuong xuyén dudi voi nude chay bang xa phong
hodc dung dich sat khuin thong thuong it nhat 20 gidy; suc miéng, hong bang
nude sic miéng, tranh dua tay 1én mat, mii, miéng dé phong lay nhidém bénh.

- Che miéng va mili khi ho hodc hat hoi, t6t nhat che bang khin vai hodc
khin tay hodc khin gidy dung mot lan hodc ong tay 4o dé lam giam phat tan cac
dich tiét dudng ho hap; rira tay bang xa phong va nude hoidc dung dich sat khuin
ngay sau khi ho, hat hoi. Khong khac nho bira bi noi cong cong.

- Bam bdo an toan thyc pham, chi stir dung céac thuc pham da dugc nau chin.
- Khong mua ban, ti€p xuc véi cac loai dong vat hoang da.

- Gitt 4m co thé, ting cuong stc khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat
hop 1y, luyén tap thé thao.

- Tang cudong thong khi khu vuc nha & bang cach md cac cua ra vao va ctra
s0, han ché st dung diéu hoa.

- Thuong xuyén vé sinh noi 0, co quan, truong hoc, xi nghiép nha may..
bang cach lau nén nha, tay nim ctra va bé mit cac dd vat trong nha véi xa phong,
chat tay rira théng thuong; hoa chat khir khuan khac theo hudng din ctia nganh y
te.

- Thuong xuyén vé€ sinh, khir trung phuong ti¢én giao thong: tau bay, tau
hoéa, tau thuy, xe 6 t6 ...

2. Bién phap phong bénh dac hiéu

Hién nay bénh chua cé vic xin phong bénh dac hiéu.

3. Kiém dich y té bién gidi

- Thyc hién giam sat hanh khach nhap canh va ap dung quy dinh vé khai
béo y té theo Nghi dinh 89/ND-CP ngay 25 thang 6 nam 2018 cua Chinh phu quy
dinh chi tiét thi hanh mot s6 diéu ctia Luat phong, chéng bénh truyén nhiém vé
kiém dich y té bién gidi va cac chi dao cta Ban chi dao Qudc gia, hudng dan cua
Bo Y té.

- Viéc cach ly va xir 1y y té tai cira khau theo quy dinh tai Nghi dinh
5O 101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 cta Chinh phi quy dinh chi tiét
thi hanh mot sd dleu cua Luat Phong, chong bénh truyén nhiém vé 4p dung bién

phap cach ly y té, cudng ché cach ly y t§ va chéng dich dic thu trong thoi gian c6
dich va céc chi dao ctia Ban chi dao Qudc gia, huéng dan cua BO Y té.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/nghi-dinh-101-2010-nd-cp-huong-dan-luat-phong-chong-benh-truyen-nhiem-112597.aspx
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4. Thudc, vat tw, héa chit, trang thiét bi phong chong dich

Cac tinh, thanh phé chu dong chuan bi dﬁy du thude, vat tu, hoa chét, trang
thiét b1 giam sat, xét nghi¢m, phong chong dich ctia dia phuong.

IV. CAC BIEN PHAP CHONG DICH

1. Trién khai cdc bién phap phong bénh nhw Phan ITI
2. Thuwe hién thém cac bién phap sau

2.1. Cich ly vaxie Iy y té

2.1.1. Ca bénh xdac dinh

- Cach ly nghiém ngit va diéu tri tai co sé y té, giam ti da bién chung, tir
vong.

- Han ché viéc chuyén tuyén bénh nhan dé tranh lay lan trir truong hop vuot
qué kha nang di€u tri.

- Piéu tri, cach ly theo huéng dan cia Bo Y té.
2.1.2. Ngwoi tiép xiic gin véi ca bénh xdc dinh (nguwoi tiép xiic vong 1):

- T6 chirc dleu tra, truy vét that nhanh nguoi tiép xuc gan ngay khi nhan
dugc thong tin vé ca bénh. Lap danh sach tat ca nguoi tiép xic gan de ghi nhan
thong tin vé dia Chl‘ nha, noi lvu tra, s6 dién thoai ca nhan; tén va sb dién thoai
cua nguoi nha khi can bao tin.

- T6 chirc cach ly ngay tat ca nguoi tlep xUc gan tai co sé cach ly tap trung
trong 14 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cudi véi ca bénh xac dinh. Tét nhat nén
thiét 1ap co s& cach ly tap trung danh riéng cho nguoi tiép xtc gin vi nhitng nguoi
nay co nguy co nhiém bénh cao hon cac doi tugng cach ly tap trung khac. Trong
truong hop khong c6 co so cach ly riéng thi trong co s¢ cach ly tap trung can bd
tri phan khu cach ly danh riéng cho nhiing nguoi tiép xtic gan. Nhitng ngudi séng
trong cung h¢ gia dinh, séng cung nha, ciing phong &, cing phong 1am viée voi ca
bénh xac dinh can duoc cach ly riéng voi nhiing nguoi khac vi nhiing nguoi nay
c6 nguy co bi lay bénh cao nhat.

- Léy, mﬁq bénh phim dé xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang phuong
phép PCR t6i thi€u 2 1an trong qua trinh cach ly.

- LAy mau lan 1 ngay khi duoc cach ly:

+ Néu két qua xét nghi¢ém PCR duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xir 1y nhu
ca bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém PCR am tinh vdi SARS-CoV-2 thi tiép tuc cach
ly, theo ddi sirc khoe hang ngay (do than nhiét, phat hién cac tri€u chimng) tai co
sO cach ly tap trung du 14 ngay ke tir ngdy tiép xtc 1an cudi voi ca bénh xac dinh.

Trong qua trinh theo d6i néu xudt hién triéu chirg nghi ngd méc bénh thi tiép tuc
lJdy mau bénh phim xét nghiém SARS-CoV-2.

- LAy mau lan 2 trong ngay két thuc cach ly:
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+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh voi SARS-CoV-2 thi xir Iy nhu
ca bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém PCR am tinh voi SARS-CoV-2 thi két thic viée
cach ly.

2.1.3. Ngwoi tiép xiic vdi ngwoi tiép xiic gan (ngwoi tiép xiic vong 2)

- Yéu céu cach ly tai nha va huong dan cach tu phong bénh va ty theo doi
stc khoe trong khi cho két qua xét nghiém PCR cua nguoi tiép xuc vong 1:

+ Néu két qua xét nghiém PCR cua nguoi tiép xuc vong 1 dwong tinh voi
SARS-CoV-2 thi chuyén cap cach ly nguoi tiép xtic vong 2 1€n thanh nguoi ti€p
xuc vong 1.

+ Néu két qua xét nghi¢ém PCR cua nguoi tiép xtc vong 1 4m tinh véi
SARS-CoV-2 thi nguoi ti€p xuc vong 2 dugce két thic viée cach ly.

2.1.4. Ca bénh nghi ngo

Cho bénh nhén deo khau trang va dua di cach ly, diéu tri ngay tai co so y té
¢ khu riéng voi khu di€u tri bénh nhan xac dinh.

- Ly miu bénh phim lin 1 d& xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang
phuong phap PCR ngay khi nhap vién:

+ Néu ca bénh nghi ngd c6 két qua xét nghiém PCR duong tinh véi SARS-
CoV-2 thi xur tri 1a ca bénh xac dinh.

+ Néu ca bénh nghi ngo co két qua xét nghiém PCR am tinh vo1 SARS-
CoV-2 thi chuyén truong hop nay sang khu cach ly, dicu tri riéng cho bénh nhan
c6 két qua xét nghiém am tinh va tiép tuc cach ly du 14 ngay ké tir ngay tiép xuc
lan cudi voi nguon truyén nhiem.

- Ly mAu bénh pham lﬁn cubi dé xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang
phuong phap PCR trong ngay két thuc cach ly

+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xir 1y 1a ca
bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém PCR am tinh v6i SARS-CoV-2 thi két thic viéc
cach ly.

2.1.5. Ngwoi tiép xiic gin véi ca bénh nghi ngo

Yéu cau cach ly tai nha va huong dan cach tu phong bénh va tu theo doi
suc khoé trong khi cho két qua xét nghiém cua ca bénh nghi ngo:

- Néu kétvqué’xét nghiém PCR cua ca bénh nghi ngo duong tinh v61 SARS-
CoV-2 thi chuyén cap cach ly nhiing ngudi nay thanh nguoi ti€p xuc vong 1.

- Néu két qua xét nghiém PCR cua ca bénh nghi ngo am tinh v6i SARS-
CoV-2 thi nguoi ti€p xtic gan vdi ca bénh nghi ngd duoc két thuc viée cach ly.
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2.1.6. Ngwoi co lién quan dich 1 véi ca bénh xdc dinh trong nhitng tinh
huéng khdc

Pbi voi nhitng nguoi khong co tiép xtic gan voi ca bénh xac dinh ma chi
lién quan tai cac sy kién 16n tap trung dong ngudi hodc cung trén mot phuong ti¢n
giao thong khi ca bénh xac dinh c6 mat thi co quan y té s& thong bao bang nhiéu
cach: dién thoai, tin nhén, mang xa hdi hodc cac phuong tién thong tin dai chung
khac dé ngudi co lién quan biét chu dong lién hé voi co quan y té dia phuong dé
dugc hudng dan khai bao y té, theo ddi strc khoe va thong bao ngay cho co quan y
té khi c6 d4u hiéu nghi ngd méc bénh.

. 2271 6 chirc gidm sdt, tuyén truyén phong chéng dich chii dong tai cong
dong

- Thanh 1ap ngay cac t6 “Giam sat va tuyén truyén phong, chéng COVID-
19 tai cong dong” goi tat 1a “to COVID cong dé)ng & tat ca cac khu dan cu trén
dia ban dang co dich va cac xa lan can. Néu c6 ngudn luc nén mo rong thanh lap
cac to nay O tat ca cac dia ban khéc.

- Mdi td gom 2 -3 nguoi nén 1a can bo td, thon, khéi phé, cac doan thé, tinh
nguyén vién tai khu dan cu. Méi t6 phu trach tr 30-50 hd gia dinh va cé phan
cong cu thé dén tung to.

- Nhiém vu cta t0: hang ngay “di ting ngd, gd timg nha, ra ting ngudi”
nham:

+ Tuyén truyén, vin dong, nhic nhd nhan din cac bién phap phong chdng
dich tai ting ho gia dinh: deo khau trang; rira tay bang xa phong; gitr khoang
cach; han ché tiép xuc, & tai nha, khong di ra ngoai khi khong thyc su can thiét.

+ Hoi, giam sat, phat hién va bao cao ngay cho chinh quyén dia phuong va
co quan y te nhimng truong hop nghi mac COVID-19 phat hién duoc tai cac ho gia
dinh nhu s6t; ho; dau hong; om mét; biéu hién cam cum hodc dau nguc-kho thd
dé t6 chire cach ly va ldy mAu bénh pham xét nghiém kip thoi.

2.3. Phong chong ldy nhiém cho cin bé y té

- Thuc hién triét dé cac bién phap phong h ca nhén nhu deo khau trang y
té chuyen dung; kinh deo mat; ging tay, quan 40 phong ho, mil bao ho; bao gidy
.. trong qua trinh tiép xtic v&i ngudi bénh.

- Rira tay ngay bang xa phong va dung dich sat khuan truéc va sau mdi 1an
tiép xuc/tham kham ngudi bénh hoac khi vao/ra khoi phong bénh.

- Han ché tiép xtic gan va giam thiéu t6i da thoi gian tiép xuc v6i nguoi
bénh.

- Lap danh sach, theo ddi sttc khoe hang ngiy can bo y té tiép xic gan véi
nguoi bénh. Khi ¢6 céc triéu chung nghi ngd mac bénh, thi thuc hién céach ly,
quan ly di€u tri va lay mau bénh pham xét nghiém theo dung quy dinh.
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- Khong bd tri nhan vién y té mang thai, dang nudi con nho duéi 36 thang,
méc bénh man tinh (hen phé quan, tim phoi man, suy than, suy gan, suy tim, ung
thu, dai thao dudng, suy giam mién dich ...) tham gia cac cong viéc co tiép xuc
truc tlep v61 ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngo mic COVID-19.

2.4. Péi véi ho gia dinh bénh nhén
- Thuc hién céc bién phap phong bénh nhu muc 1, phan III.

- Thuc hién vé sinh, thong khi va thong thoang nha 6, thuong xuyén lau nén
nha, tay ndm ctra va bé mit cac dd vat trong nha bang cic chat tdy rira thong
thudng nhu xa phong va cac dung dich khir khuan khéc.

2.5. Doi vdi cong dong, trwong hoc, xi nghiép, cong sé
- Trién khai cac bién phap phong, chéng dich nhu dbi voi ho gia dinh.

~ Tuy theo tinh hinh dich cu thé cua ting dia phuong, Ban Chi dao phong
chong dich cap tinh quyét dinh thuc hién cic bién phap phong chong lay nhiém,
bao gom:

- Khong t6 chirc cac su kién tap trung dong ngudi.

- Han ché hodc tam ding cac hoat dong c6 nguy co lay nhiém cao tai cac co
s& nhu: rap chiéu phim, quan ba, vii truong, ty diém choi game, co s masage, san
khau, nha hang karaoke, phong tra ca nhac, cac co sé luyén tdp gym, thé thao
dong nguoi, sinh hoat ton gido trong moi truong khép kin ...

- Thue hién cac bién phap phong chéng dich khac.
2.6. Phong chong ldy nhiém tai cdc co sé diéu tri

Thyc hién nghiém ngat viéc phan 1u0ng kham, cach ly, diéu tri bénh nhén;
cac bién phap phong va kiém soat lay nhlem bénh theo Quyét dinh sd 468/QD-
BYT ngay 19 thang 02 nim 2020 cua B Y t.

2.7. Khir tring va xi¢ Iy moi trweong 6 dich

- Nha bénh nhan va cac ho lién ké xung quanh phai dugc khir tring bang
cach lau rira hoac phun nén nha, tay ndm ctra va bé mit cac do vat trong nha véi
dung dich khtr tring ¢6 chita 0,05% Clo hoat tinh (dam bao thoi gian tiép xuc trén
bé mit 1a 10 phat) hodc 0,1% Clo hoat tinh (dam bao thdi gian tiép xuc trén bé
mat 1a 01 phut). Phun khir tring cac khu vuc khac nhu khu bép, nha vé sinh, san,
xung quanh nha . .. bang dung dich khur trung chira 0,1% Clo hoat tinh. Phun vira
du uot bé mat can xir Iy. SO 1an phun s& cin cir vao tinh trang 6 nhiém thuc té tai
6 dich dé quyet dinh.

- T6t nhat nén déng cong/cira nha bénh nhan khong cho ngudi ngoai ra, vao
nha trong khi bénh nhan va thanh vién gia dinh bénh nhén dang dugc cach ly tai
CcO sOy te.

- Cac phuong tién chuyén chd bénh nhan phai dugc sat triung, tdy ué bang
dung dich khtr trung ¢6 chira 0,1% Clo hoat tinh.
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- Viéc khir tring cac khu vuc c6 lién quan khac bang bién phap phun bé
mat voi dung dich khu trung co chira 0,1% Clo hoat tinh s& do can bo dich té
quyet dinh dua trén co so diéu tra thuc té voi nguyén tic tat ca cac khu vuc 6
nhiém, nghi ngd 6 nhiém va c6 nguy co Iy lan dich cho cong ddng déu phai dugc
xu ly.

Tuy theo dién bién cua tinh hinh dich COVID-19, cac két qua diéu tra,
nghién ctru dich t& hoc, vi rat hoc, 1am sang va cac khuyén cdo cta T chuc Y té
thé gidi, BO Y té s& tiép tuc cdp nhat, diéu chinh hudng dan phu hop véi tinh hinh
thuc té./.
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PHU LUC 1

LAY MAU, BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 3468 ngay 07/8/2020 cua Bo Y té)

1. Mau bénh pham

, Bénh phém,ngh‘i nhiém COVID-19 phai dugc thu thap boi cac nhan vién y
té da dugc tap huan vé thu thap mau bénh pham. Trong do, bat budc phai lay t61
thi€u 01 mau bénh pham dudong ho hap:

a. Bénh phim duong ho hip trén:
+ Mau ngoay dich ty hau;

Trong truong hop khong lay dwoc mdu ngody dich ty hau thi ¢é thé ldy mét
trong cac mdu dudi ddy:

+ Mau ngoay dich hong;

+ Mau ngody dich miii (ca hai bén miii), chi 4p dung dbi véi ngudi o triéu
ching nghi ngo;

+ Mau dich rira miii/ty hau;

+ Mau dich suc hong.

b. Bénh pham dudng hé hip dudi:

+ DPom;

+ Dich noi1 khi quan, dich phé nang, dich mang phéi el

+ Tb chitc phdi, phé quan, phé nang.

c¢. Mau mau (Khong bat budc, tiy theo xet nghiém huyét thanh hoc cac dia
phuong don vi xay dung phuong &n cu the)

+ MAu mau giai doan cap;

+ Mau mau giai doan hdi phuc (sau 14-21 ngay sau khi khai bénh)
+ Thé tich ldy mdu mau: 3ml - 5ml

2. Phuong phép thu thap bénh pham

2.1. Chuén bi dung cu

- Dung cu ldy miu ngody dich ty hau, miu ngoay dich hong va miu ngoay
dich miii cho xét nghiém SARS-CoV-2 ¢6 can khong phai la calcium hay go, tot
nhat 1a st dung que c6 dau 1a soi tong hop.

- Que de¢ luoi;

- Ong ly tAm hinh chép 15ml, chira 2-3ml mdi trudong van chuyén vi rut;
- Lo nhua (6ng Falcon 50ml) hoic tai nylon dé dong goéi bénh pham;

- Bang, gac c6 tAm chét sat tring;

- Con st trung, bat ghi
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- Quﬁn 4o bao ho;

- Kinh bao vé mét;

- Gang tay;

- Khau trang y t& chuyén dung (N95 hoic tuong duong);

- Bom tiém 10 ml, v6 trung;

- Tuyp vo trang khong c6 chit chéng dong.

- Binh lanh bao quan mau.

2.2. Tién hanh

2.2.1. Su dung phuong tién phong hé ca nhan

Budc 1: VE sinh tay.

Budc 2: Pi bét/bao giay.

Bude 3: Mic quan va 4o choang.

Budc 4: Mang khiu trang.

Budc 5: Mang kinh bao hd (déi v6i loai co gong cai tai).

Budc 6: Doi mil tram kin téc, dau, tai, day deo khau trang.

Budc 6: Mang tim che mit hodc kinh bao ho (loai day deo ngoai mil).

Budc 7: Mang gang sach.

2.2.2. Ky thudt ldy bénh pham

2.2.2.1.Mau ngoay dich ty hau va dich hong.

a) Mau ngody dich ty hau

- Yéu ciu bénh nhan ngdi yén, mit hoi ngtra, tré nho thi phai ¢6 nguoi 16n
gi.

- Nguoti 14y bénh pham nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 70 d9, tay d&
phia sau c6 bénh nhan.

- Tay kia dua nhe nhang que ldy mAu vao mii, vira ddy vira xoay gilip que
lay mau di dé dang vao sau 1 khodng bang Y2 do dai tir cdnh mitii dén dai tai cung
phia.

Luu y: néu chira dat dwoc do sau nhie vay ma cam thdy co lyc can ro thi rut

que ldy mdu ra va thir ldy miii bén kia. Khi cam thdy que lay mau cham vao thanh
sau hong miii thi dirng lai, xoay tron roi tir tir rit que ldy madu ra

- Gift que lay mau tai chd ldy miu trong vong 5 gidy dé dam bao dich thim
t6i da.

- Tur tir Xoay va rut que lay mau ra.

- Bat dau que lay mau vao 6ng dung bénh pham c6 chira moi truong van
chuyén va bé can que lay mau tai di€m danh dau dé c6 do dai phu hop véi do dai
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cua Oong nghiém chtra moéi truong van chuyén. Que 1y mau sau khi lay dich ngoay
mili s€ dugc dé chung vao 6ng moi truong chira que lay mau lay dich ngoay hong.

- Péng nip, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).

- Bao quan mau trong diéu kién nhiét d6 2-8°C trudc khi chuyén vé phong
xét nghiém ctia Vién Vé sinh dich té, Vién Pasteur va cdc phong xét nghiém khéc
dugec Bo Y té cho phép xét nghiém vi rat SAR-CoV-2. Néu bénh phim khong
dugc van chuyén dén phong xét nghiém cua Vién VSDT/Pasteur trong vong 48
gior ké tir khi 14y mau, cac mAu bénh phdm phai dugc bao quan trong 4m 70°C (-
70°C) va sau d6 phai duoc giit déng bing trong qua trinh van chuyén dén phong
xét nghi¢m.

Luu y: Doi véi tré nhé ddt ngoi trén dui ciia cha/me, lung cia tré doi dién
Vi phia ngue cha me. Cha/me cdn ém tré giir chdt co thé va tay tré. Yéu cau
cha/me ngd dau tré ra phia sau.

Pua que ldy miu vo
trung vao thang phia
sau mot bén mii
(khong hudmg lén
trén). doc theo san mui
téi khoang mii hau

Hinh 1: Lay dich ty hau

b) Mau ngody dich hong:

- Yéu ciu bénh nhan ha miéng to.

- Dung dung cu d¢ nhe nhang ludi bénh nhan.

- Pua que 14y miu vao vung hiu hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 1an tai
khu vuc 2 bén vung a-mi-dan va thanh sau hong dé lay duoc dich va t€ bao vung
hong.

- Sau khi léy bénh pham, que ldy mau dugc chuyén vao éng chira 3ml moi
truong van chuyén (VIM hodc UTM) dé bao quan. Luu y, dau que lay mau phai
nam ngdp hoan toan trong moéi trudng van chuyén, va néu que ldy mau dai hon

ong dyng moéi truong van chuyén can bé/cit can que ldy mau cho phu hop véi do
dai ctia 6ng nghiém chira moi trudng van chuyén.
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Que lay

»
mau

Miét vao 2 bén amidan va thanh bén hong

Hinh 2 - Lay dich ngody hong

2.2.2.2. Mdu ngody dich miii

Chi dp dung déi véi ngwoi nghi ngo bénh COVID-19 ¢6 triéu chitng

- Yéu cau bénh nhan ngdi yén, tré nho thi phai c6 nguoi 16n gitt.

- - Nguoi 14y bénh pham nghiéng nhe dau bénh nhan ra sau, tay d& phia sau
c0 bénh nhan.

- Tay kia dua nhe nhang que ldy mau vao mili sau khoang 2 cm, xoay que
lay mau vao thanh miii trong khoang 3 gidy. Sau khi lay xong 1 bén miii thi dung
ding que lay mau nay dé lay mau vdi miii con lai.

- bat dau que léy mﬁy vao 6r}g dung bénh phém cO chtra méi trudng van
chuyén va bé can que lay mau tai diém danh dau dé c6 do dai phu hop voi do dai
cua ong nghiém chira méi trudong van chuyén.

- Pong ndp, xiét chit, boc ngodi bang gidy parafin (néu c6).

- Bao quan mau trong diéu kién nhiét d6 2-8°C trudc khi chuyén vé phong
xét nghiém cQa Vién V¢ sinh dich t€, Vién Pasteur va cac phéng xét ngl}iém khac
dugc BO Y t€ cho phép xét nghiém vi rat SAR-CoV-2. Néu bénh pham khong
dugc van chuyén dén phong xét nghiém trong vong 48 gio ké tur khi lay mau, cac
mau bénh pham phai dugc bao quan am 70°C (-70°C) va sau d6 phai duoc gilr
dong bang trong qua trinh van chuyén dén phong xét nghiém.

\

Que lay mau

Hinh 3: Que lay mau
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2.2.2.3. Mau dich rira miii/ty hau

- Gén 6ng catheter hut vo trung vao dung cu hit

- Nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 70 do

- Nho vai giot mubi sinh 1y vo tring vio trong mdi bén mili

- Pua Ong catheter vao miii (6ng nén vao siu bang khoang cach tir canh
mii dén dai tai)

- Bit dau hat 1 cach nhe nhang. Tir tir 1dy dng catheter ra, vira 1iy ra vira
xoay nhe nhang

- Cho mau véo trong dng chira mdi truong van chuyén

Luu y: suc miii hau cé thé khong thuc hién duoc cho tré so sinh

2.2.2.4. Mdu dich sic hong

Bénh nhan dugc siuc hong voi 10 ml dung dich rira (nudc mubi sinh 1¥).
Dich stc hong dugc thu thap vao coc hodc dia petri va pha loang theo ty 1¢ 1:2
trong moi truong bado quan vi rat.

2.2.2.5. Mau dich noi khi quan

Bénh nhan khi dang thd may, da duoc dit ndi khi quan. Dung 1 dng hat
dich, dat theo duong ndi khi quan va dung bom ti€ém hut dich ndi khi quan theo
duong ong da dat. Cho dich ndi khi quan vao tuyp chlra méi trudong bao quan vi
rut.

2.2.2.6. Mdu mau

Str dung bom kim tiém vo trung 1y 3-5ml mau tinh mach, chuyén vao tuyp
khdong co chat chong dong, tach huyét thanh va bao quan ¢ nhiét do 2°C - 8°C
trong vong 48 gid. Néu bao quan lau hon thi cdc mau bénh pham phai dugc bao
quan am 70°C (-70°C).

Luu y:

- Ghi 16 tén, tudi, dia chi, logi bénh pham, ngay ldy mau trén tuyp dung
bénh pham.

- Cdc loai bénh pham thu thdp tai dwong hé hdp dudi (dich ngi khi quan,
phé nang, mang phoi) phai dwgc phoi hop voi cac bac sy lam sang trong qud
trinh thu thap mau bénh pham.

2.2.3. Thao bo phuwong tién phong ho ca nhan

2.2.3.1. Loai quan, do choang va mii triom dau roi

Budc 1: Thao gang. Khi thdo cudn mat trong gang ra ngoai, bo vao thung
dung chat thai.

Budc 2: Vé sinh tay.
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Budc 3: Thao bo 4o choang, cuon mat trong ctia 40 choang ra ngoai va bo
vao thung chat thai.
Budc 4 : VE sinh tay.

Budc 5: Thao bo quan va ung hodc bao gidy cung luc, 10n mit trong cta
quan ra ngoai, bo vao thung chat thai. Néu mang ung, dat ung vao thung c6 dung
dich khtr khuan.

Budc 6: V¢ sinh tay.

Budc 7: Thao tim che mit hodc kinh bao ho loai day deo (néu co).
Budc 8: VE sinh tay.

Budc 9: Thao b mil trim bang cach ludn tay vao mat trong mdi.

Budc 10: Thao kinh néu sir dung loai ¢6 gong ci (cam vao phan gong kinh
nam trong mil).

Bude 11: Théo khau trang (cdm vao phan diy deo phia sau dau hodc sau
tai).

Budc 12: V¢ sinh tay.
2.2.3.2. Loai bé phong hé quan lién do va mii

Budc 1: Thao gang. Khi thdo cudn mat trong gang ra ngoai, bd vao thung
dung chat thai.

Budc 2: VE sinh tay.

Budc 3: Thao tAm che mit hodc kinh bao ho loai ¢o day deo ngoai mii (néu
co)

Budc 4: V¢ sinh tay.

Budc 5: Thao bé mi, ao, quﬁn. Khi thao dé mat trong cua trang phuc 16n ra
ngoai va loai bé vao thung gom chat thai.

Budc 6: V¢ sinh tay.

Budc 7: Thao ung hodc bao gidy, 16n mit trong ra ngoai va bo vao thing
chat thai. Néu mang ung, dat ing vao thung c6 dung dich khir khuan.

Budc 8: V¢ sinh tay.

Budc 9: Thao bo kinh néu sir dung loai ¢ gong cai (cAm vao phin gong
kinh nam trong mi).

Budc 10: Thao khau trang (cAm vao phan day deo phia sau dau hodc sau
tai).

Budc 11: V€ sinh tay.

ChU y: Thio bo trang phuc phong hd ci nhan tai budng dém cua khu,
phong céch ly.
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2.2.3.3. Khir tring dung cu va tdy trung khu viee 1dy mau

- Toan b trang phuc bao h dugc cho vao 1 tai ni 16ng chuyén dung dung
cho rac thai y té co kha ning chiu dugc nhiét do cao, cung v6i cac dung cu ban
(str dung ging tay va khau trang méi).

- Budc qheftt va séy udt ta_}i n,hiét do 1,20°C/3O phut trude khi loai bé cung
v&i rac thai y t€ khac hodc c6 thé dot tai 1o dot rac.

- Rira tay xa phong va tdy trung bang chloramin 0,1% toan bd cac dung cu
va khu vuc lay mau; phich lanh dung cho van chuyén bénh pham dén phong xét
nghiém.

3. Bao quan, dong géi va van chuyén bénh pham téi phong xét nghiém

3.1. Bao quan

Bénh p’hém sau khi thu thap dugc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi
gian ngan nhat:

- Bénh pham dugc bao quan tai 2-8°C va chuyén t6i phong xét nghiém
trong thoi gian som nhat, dam bao khong qua 48 gio sau khi thu thap. Néu do diéu
kién khong thé chuyén mau trong vong 48 gid sau khi thu thdp, mau phai duoc
bdo quan am 70°C.

- Khong bao quan bénh pham tai ngin da cua ti lanh hodc -20°C.

3.2. Péng go6i bénh pham

- Bénh phim khi van chuyén phai duoc dong goi k§ trong 3 16p bao V¢,
theo quy dinh cua T6 chire Y t€ the gidi va Bo Y té.

- Siét chat nap tuyp bénh pham boc ngoai bang gidy parafin (néu c6), boc
tirng tuyp bénh pham bang gidy thim.

- Pua tuyp vao ti van chuyén (hoic lo c6 nip kin).

- Boc ra ngoai cac tui bénh pham bang gidy thém hodc béng thdm nude co
chtra chat tay trung (cloramine B ...), dat goi bénh pham vao ti nylon thir 2, budc
chat.

- Cac phiéu thu thap bénh pham dugc dong goi chung vao tai nylon cuéﬁi
cung, buC)’c chﬁt, chuyén vao phich }anh, bén ngoai co ve cac lggo quy dinh cia To
chic Y t€ the gioi (logo: bénh pham sinh hoc dan ding chiéu hudng 1én miéng
tui) khi van chuyén.
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3.3. Van chuyén bénh pham dén phong xét nghiém

- Thong bao cho phong xét nghiém ngay gui va thoi gian dy dinh bénh
pham s€ t&1 phong xét nghiém.

- Bénh phim duogc van chuyén t&i phong xét nghiém bang dudng bo hoic
duong khong cang sém cang tot.

- Tuyét ddi tranh dé tuyp bénh pham bi dd, v& trong qua trinh van chuyén.

- Khi van chuyén t6i phong xét nghiém cac mau di bao quan tir 2-8°C thi
trong qua trinh van chuyen van phai bao dam nhiét do tir 2-8°C, tranh qua trlnh
déng tan bang nhiéu lan, 1am giam chat luong ctia bénh pham. Péi v4i nhirng miu
duoc bao quan -70°C, khi van chuyén phai duoc giit déng bing trong qua trinh
van chuyén dén phong xét nghiém.

4. Thong bao va bao cdo két qua

Phong xét nghiém khang dinh bao cdo két qua ca duong tinh cho Ban Chi
dao tinh, thanh phé dé tién hanh kip thoi cac bién phap chéng dich, df)ng thoi bao
cdo Ban chi dao Qubc gia phong chdng dich bénh viém duodng ho hap cap do
chung mai cua vi rat Corana gy ra, Cuc Y té du phong - Bo Y té, Vién Vé sinh
Dich té, Vién Pasteur theo quy dinh.
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PHU LUC 2

HUGNG DAN SU DUNG CAC HOA CHAT KHU TRUNG CHUA CLO
TRONG CONG TAC PHONG CHONG DICH

1. Giéi thiéu

Clo (CI) 13 mét trong nhitng halogen duoc st dung rong rai dé khir trung do
cO hoat tinh diét trung cao nhd phan Ung 6xy hoa khir. Khi hoa tan trong nudec,
cac hoa chat nay s€ giai phong ra mot lugng clo hoat tinh ¢6 tac dung diét trung.
Cac hoa chat c6 chua clo thuong str dung bao gom:

- Cloramin B ham luong 25% - 27% clo hoat tinh.

- Cloramin T.

- Canxi hypocloride (Clorua voi).

- Bot Natri dichloroisocianurate.

- Nudce Javen (Natri hypocloride hodc Kali hyphocloride).

2. Sir dung cac héa chit chira clo trong cong tac phong chong dich

- Trong cong tac phong chéng dich, cac dung dich pha tir cac hoa chat chira
clo voi nong d¢ 0,05 va 0,1% clo hoat tinh thuong dugc sir dung tuy theo muc
dich va cach thuc cua vi¢e khir trung. Viéc tinh nong d6 dung dich phai dua vao
clo hoat tinh.

- Vi cac héa chét khac nhau c¢6 ham lugng clo hoat tinh khac nhau, cho nén
phai tinh todn du khoi lugng hoa chat can thiét dé€ dat dugc dung dich c6 nong do
clo hoat tinh mudn str dung.

- Luong héa chét chira clo cAn dé pha sé lit dung dich véi nong d6 clo hoat
tinh theo yéu cau duogc tinh theo cong thirc sau:

Nong do clo hoat tinh cua dung dich can pha (%)

Luong hoa chét X 80 lit X 1000
(gam) = Ham lugng clo hoat tinh ctia hoa chét sir dung
(%)*

* Ham lwong clo hoat tinh cua hoa chat sir dung luon dwoc nha san xudt
ghi trén nhan, bao bi hoac bang hwong dan sw dung san phdam.

*Vidu:

- Bé pha 10 li:c dung dich ¢6 ndng do clo hoat tinh 0,05% tir bot cloramin B
25% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10 / 25) x 1000 = 20 gam.

- Dé pha 10 lit dung dicl} c6 néng do clo hoat tinh 0,05% tir bt canxi
hypocloride 70% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/ 70 ) x 1000 = 7,2 gam.

- Pé pha 10 lit dung dich c6 népg dd clo hoat tinh 0,05% tir bot natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/ 60) x 1000 = 8,4 gam.
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Bang 1: Luong hoa chit chira clo dé pha 10 lit dung dich vo1i cac nong do
clo hoat tinh thuong st dung trong cong tdc phong chong dich

Lugng hoa chzflt can dé pha 10 lit
Tén hoéa chét (ham lugng clo hoat tinh) | dung dich c6 nong dg clo hoat tinh
0,05% 0,1%
Cloramin B 25% 209 409
Canxi HypoCloride (70%) 7,29 14,49
Bo6t Natri dichloroisocianurate (60%) 8,49 16,8¢

3. Cach pha
- Hoa tan hoan toan luong hoa chat can thiét cho vira du 10 lit nuéc sach.

- Céac dung dich khtr trung co6 clo s€ gidm tdc dung nhanh theo thoi gian,
cho nén chi pha du lugng can sir dung va phai st dung cang sém cang tbt sau khi
pha. T4t nhat chi pha va st dung trong ngdy, khong nén pha sin dé du trir. Dung
dich khtr trung chira clo da pha can bao quan ¢ noi kho, mat, day kin, tranh anh
sang.

Luu y:

- Cac hop chit c6 chira clo chi ¢o tac dung diét tring khi dugc hoa tan trong
nuéc thanh dang dung dich (ltc nay cac hoa chit chita clo méi giai phong ra clo
hoat tinh c6 tic dung diét tring), do vy tuyét doi khong sir dung cac hop chat
¢6 chira clo & dang bot nguyén chit dé xir Iy diét trung.

- Cac dung dich c6 chtra clo s€ gidm tac dung theo thdi gian, cho nén chi
pha du luong can st dung va phai st dung cang sém cang tt sau khi pha. Tt
nhit 1a chi pha va str dung trong ngdy, khong nén pha san dé du trir. Néu chwa sir
dung hét trong ngay thi phai diy kin, tranh anh sang va cé ké hoach sir dung
s6'm nhat.
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PHU LUC 3.
CAC MAU PHIEU PIEU TRA CA BENH, YEU CAU XET NGHIEM VA BAO
CAO

Biéu mau 1

PHIEU PIEU TRA CA MAC COVID-19
1. Nguwoi bao cao

a. Tén nguoi1 bao cdo:
b. Ngay bao cao: _ / /202

c. Tén don vi:

d. bién thoai:

e. Email:

2. Thong tin ca bénh

a. Ho va tén bénh nhan:

b. Ngay thang ndim sinh: _ / / Tubi (nim)
c. Giot: 1. Nam 2. Nir

d. Dan tdc:

e. Nghé nghiép:
f. Qudc tich:

3. Pia chi noi sinh séng

S6: Puong phd/Thén ap:
Phuong/Xa:
Quan/huyén:
Tinh/Thanh phé:
S0 dién thoai lién hé:

4. Dia chi noi bénh khéi phat:
a. Nhu trén

b. Khéc, ghi rd:
5. Ngay khéi phat: _ /__ /202

6. Ngay vao vién: __ /__ /202

7. Co sé kham chira bénh dang diéu tri:
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8. Dién bién bénh (mé td ngdn gon):

9. Cac biéu hién 1am sang:

a. Sot < Co < Khéng
b. Ho <Co < Khong
c. Pau hong <Co < Khong
d. Khoé tho <Co < Khong
d. Giam hoic mat khiru giac <Co < Khong
e. Viém phoi < Co < Khéng
g. Céac tri€u chung khac <Co < Khong
Cu thé:

10. Tién st mac cac bénh man tinh va cac bénh khac c6 lién quan:

11. Tién sir dich t&: Trong vong 14 ngay trude khi khoi phdat bénh nhdn cé
a. Song/di/dén ving xac dinh c6 ca mic COVID-19 khong?
[1C6 [ Khéng [] Khong biét

Neéu co ghi ro dia chi:

b. Chim séc ca bénh xac dinh, hodc nghi ngd mac COVID-19 khong?

[1C6 [ Khéng [] Khong biét
c. Song, lam viéc cung ca bénh xac dinh hodc nghi ngd mac COVID-19 khong?
[1C6 ] Khéng [] Khong biét

d. Ngdi gan trén cing chuyén xe/tau/may bay ... véi ca bénh xac dinh hodc nghi
ngo mac COVID-19 khong?

[1C6 [ Khong [ Khong biét
e. Tiép xuc truc tiép véi ca bénh xac dinh hodc nghi ngd mac COVID-19 khong?
[1C6 ] Khong [ Khong biét

f. Bénh nhan ¢ 1am viéc trong cac co sd y t&? [ C6 [ Khdng [ Khong biét

g. Tién st dich t& khac (néu ¢, ghi ré)

12. Théng tin diéu tri
a. Bénh nhan c6 phai tho may khong? [ C6 [ Khdng [ Khong biét
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b. Bénh nhén c6 phai diéu tri thudc khang vi rat khong? [ C6 [ Khdng [ Khdng
biét
Ngay bitdau /_/___ trong bao nhiéungay
c. Bénh nhan c6 phai diéu tri khang sinh khong? (1 C6 [ Khdng [ Khong biét
Ngay bitdau /_/__ trong bao nhidungay
d. Cac bién ching trong qua trinh bénh? [ C6 [ Khdng ] Khong biét
Néu c6, ghi cu thé:

e. Cac ghi cha hodc quan sat khac:

13. Thong tin xét nghiém:

a. Cong thirc mau (theo két qud xét nghiém dau tién sau khi nhdp vién)

3 3

Bach cau: ......... /mm Hong cau: ......../mm

3 Hematocrite: .................. %

Tiéu cau: ........... /mm
b. Chup X-quang: <C0 <Khong < Khong lam
Néu c6, duogc chup X-quang ngay _/_ /202

Mo ta két qua:

c. Xét nghiém vi sinh

Bénh pham dwong hé hdp

[ Dichngoay dich ty hiu Ngay lay:  / /202 Ket qua:

: L N Két qua:
[ Dich ngoay dich hong  Ngay lay:  / /202

: L ~ Y Két qua:
] Dich ngoay dich milii Ngay lay:  / /202

- , o A v 14 Két qua:
] Dich rra miii/ty hau Ngaylay:  / /202
] Mau suc hong Ngay ldy: /202 Ket qua:
" Pom Neay liy: /202 Ket qua:
1 Dich néi khi quan, dich Két qua:

phé nang, dich mang phéi T 2oy 1ay: /202

Mau mau

[ Giai doan cdp: Ngayldy:  / /202 Két qua:
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[ Giai doan hoi phuc: Ngay ldy:  / /202 Két qua:

Bénh pham khdc

[ Cuthé Ngay lay:  / /202 Két qua:

14. Két qua diéu tri:

[ Pang diéu tri (Ghi ré tinh trang hién tai )
1 Khoi

] D1 chting (ghi 10):

1 Khong theo do1 dugce

[J Khéc (ndng xin vé, chuyén vién, ... ghi rd):

] Ta vong (Ngay tr vong: / /__: Ly do tor vong

15. Chan do4n cudi cing
[1 Cabénh lam sang ] Cabénh xac dinh  [] Khdéng phai COVID -19
1 Khéc, ghi rd

Piéu tra vién Ngay ..... thang ..... nam 202 ...
Lanh dao don vi
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Biéu miu 2
PHIEU YEU CAU XET NGHIEM
1. Thong tin bénh nhan
I.1.Hovaten bénh nhan: ..... ... e
1.2. Tudi: v Ngay sinh: ......... [ [,

1.3. Gidi tinh: [1 Nam CINT 1.4. Dantoc: .....ccoeeeen
I.5.Diachi bénh nhan: ... ...
Thon, xém ..........cceeenveen.nn. XAPhuong: ..o
Quan/huyén: ... Tinh/thanh: ...l
1.6. Ho tén nguoi gidm ho (bé me/nguoi than, néu (o)
DPiénthoai: ......ccooiiiiiiii

2. Thong tin bénh pham

2.1. Ngay khoi phat: ......... [ [ i,

2.2. Ngay lay mau: ......... [ eeiinnn. [, Gio lay mau: ... - ...
Ngudi Jdy mau: ........ocoveenennn... bién thoai: .........................
D O Vit oo
2.3, L0ATI MAW « et e So luong: .......oeennnnl .
L0GT NAUS .« .o, So luong: .......ooviinil.
L0QT AL « vt So luong: ...l
2.4, YBU CAU X6t NBRIBING ... eee ettt

Pon viyéu cau X€t nghi€m: ... ... e

Pon vi giri mau
(xdc nhdn cua nguoi/don vi gui mau)

VIEN «oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeesenneens

PHONG XET NGHIEM .........ccc.cuun.....

Ngay/gio> nhan mau: ...... [iii.. [ iiinnn, ST Ngudi nhan mau: ............
Tinh trang mau khi nhan: ...,
() Tir chdi mau [ Chap nhan miu-Ma bénh nhan: ...........................

Ghi chu:



28

Biéu miu 3
PHIEU TRA LOI KET QUA XET NGHIEM

Hovaténbénhnhan: ..... ... .
TuGi: «.oooeee GiBi: oo,
Dia chi bénh nhan:
DA o e
XA/PRUONG: ... e e e e e
QUANTHUYEN: ..ot et e et
Tinh/TRANA: «...ooonneee e e e e,
Ngay khoi phat.: ......... [oveiiinin [oviiiiiininnnn,
Yéu cau xét nghiém (XN):

; 2 X g4 Tinh trang
Benh p hAam thu Lan!ay Ngay/gio ldy mau |Ngay/gio nhdn mau| mau khi
thap mau .
nhan

NOT G IAUS L.
Ma bénh nhan (Phong thi nghiém): ................cc........

p i, . Ky thugt xéflan  |Ngay thucKét  qua  xéf
Bénh pham xet nghiem |, ., XN |hién nghiom
Kt TUAN: ©.oovvec et
Pé nghi: ¢ Tiép tuc 1ay mau bénh pham ho hip (3 ngay 1 lan)

¢ KRAC: ..o

Chd thich:

Ngwoi thuwe hign: ..., Chif kY: oo
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Ngueoi Kiem tra: .............ococovevvveevvesieennn, (@17 USRS
Ngay/gio tra két qud....|...] .. ... e, ,hgay ... thang ... nam .....

Truwéng khoa xét nghiém Lanh dao don vi
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Biéu miu 4
BAO CAO DANH SACH CA BENH XAC PINH / CA BENH NGHI NGO

COVID-19

TEIN AOM Vi ciiiiiiiiiiiii et s e s e e e a e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e taaareaaas

Ngay bao céo: ....../[....../120......
Dia|Yéu Ngay x t-lljllrl]lz Noi
Ho va|.. z./Gi6ilQudc cfﬁ t6 |Triéu NgquggyNgay tl;a Kef si’rc cach
STT| . [Tuéi| . . A .* |Khé&ijnhap| lay | ket [qual,, . [ ly,
tén tinh| tich |noi|dichiching| |, . | .~ % . khée| .5
: o | ox phat|vién [mau| qua [XN|, .. | dieu
o | te hi¢n .
XN tai tri

D@ |G [@6)|@T)] @) | (O [(10)](11)]|(12)|13) (14) | (15)
1. CA BENH XAC PINH

Il. CA BENH NGHI NGO

Ghi chu:

(1): Ghi sé thir tir

(2): Ghi ddy dii ho va tén

(3): Ghi s6 tudi theo nam dwrong lich

(4): Ghi gioi tinh: 1 - nam, 2 - nir

(5): Ghi ré quoc tich

(6): Ghi ddy du dia chi noi & (thén/xa/huyén/tinh)

(7): Ghi ddy dii cdc yéu té dich té lién quan

(8): Ghi day du cdc triéu ching (sot; ho; dau hong; kho tho; mét moi, dau nguor,
on lanh; giam hoac mat khuu giac, viem phoi ...)

(9): Ghi ddy dii ngay khéi phat (ngay/thang/nam)

(10): Ghi ddy di ngay nhdp vién (ngay/thang/nam)

(11): Ghi ddy di ngay ldy mau (ngay/thang/nam)

(12): Ghi ddy di ngay tra két qua xét nghiém (ngay/thang/ndm)

(13): Ghi két qua xét nghiém (0 - dwong tinh, 1 - dwong tinh, 2 - cho két qua xét
nghiém)
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(14): Ghi dl‘d‘y dii tinh trang sitc khoe hién tai tinh dén ngay bdo cdo (1 - én dinh,
2 - dien bién nang, 3 - khong ro)

(15): Ghi ddy & noi cdach ly, diéu tri hién tai tinh dén ngdy bdo cdo
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Biéu mau 5

PHIEU THEO DOI SUC KHOE HANG NGAY NGUOI PUQC CACH LY
CHUA CO TRIEU CHUNG

I 00 (031 AT

Dbi tuong theo doi:

Ngudi cach ly tap trung o Nguoi tiép xuc gan hodc lién quan khac o

| QI T 1< o

Ngay thang nam sinh: ......... [ovieernn /20.....

Gioi tinh: Nam O N O

D12 ChI NOT O v e e

NOT CACK 1Y 1ot e e et e e e e eneees

SO A8 thOai IEN DE: w..v.vveereecircieeeee st st

NEAY DAt GAU thEO AB1: ..ot et nee e

Ngay[Ngay|Ngay|Ngay[Ngay|Ngay|[Ngay[Ngay|Ngay[Ngay|Ngay|Ngay[Ngay[Ngay

STTcThrl,ﬁ‘él 2|3 |a|s|6|7|8|9|1w0|11]|12]13]14
S[C|S|C|S|C[S|C|S|C|S|C[S|C|S|C|S|C[S|C|S|C|S|C|S|C|S|C

Than
nhiét *
2 | Ho**
Kho tho

**

Viém
phdi**

* Ghi nhiét do,
** Ghi: 0 - Khong, 1 - Co
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Biéu miu 6
BAO CAO DANH SACH NGUOI CO TIEP XOC GAN / CA CO LIEN
QUAN KHAC VOI CA BENH XAC DINH / CA BENH NGHI NGO

COVID-19
<] 410 0 4 174 SRR
Ngay bao céao: ....../[....../120......
Dia . Tinh trang sirc khoe
chi Ngay ¥
Ho| Gi6il (”')cnO’ianil tiep Gzavm | Bién
STT|va[Tudil - % > | < |tip| xac | Binh | . Kho|"?9¢ \iem(P€"| phap
e |Hnh|tich &7\ - a0 eomol SO [HO| 7 Sl mat | bicn| xie 1y
e i khitu """ nng
WG| @G |® @) @) (O [10)A1)(12)(13)|(14)|(15)| (16)
Ghi cha:

(1): Ghi sé thir tie

(2): Ghi day di ho va tén

(3): Ghi 56 tudi theo nam dwong lich

(4): Ghi gioi tinh: 1 - nam, 2 - nir

(5): Ghi ré québc tich

(6): Ghi day di dia chi noi 6, noi leu trii (thén/xa/huyén/tinh)

(7): Ghi loai tiép xuc (1 - Tié iép xiic gan voi ca bénh xdac dinh hodc ca bénh nghi
ngo, 2 - Tiép xiic gan VGi nguoi tir quoc gia, ving lanh thé c6 ghi nhdn ca mdc

COVID-19 lc}y truyen noi dia nhdp canh vao Viét Nam co triéu chitng s6t/ho/khé
tho/viéem phoi trong vong 14 ngay)

(8): Ghi ngay tiép xiic lan cudi véi ca bénh xdc dinh hodc ca bénh nghi ngo hodc
nguoi tir quoc gia, ving lanh thé c6 ghi nhdn ca mdac COVID-19 nhdp canh vao
Viet Nam co triéu chirng sét; ho, dau hong; kho tho; mét moi, dau nguoi, on lanh;
gidm hodc mdt khiru gidc; hodc viém phéi trong vong 14 ngay (ngay/thang/ndm)
(9), (10), (11), (12), (13), (14), (15): Ghi tinh trang siuc khoe theo tung noi dung
(0 - Khéng, 1 - C0)

(16): Ghi ddy di cdc bién phdp xir Iy da trién khai tinh dén ngay bdo cdo
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Biéu miu 7
BAO CAO TONG HOQP GIAM SAT COVID-19

S 4 10 (0 1 174 USSP
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Biéu mau 8

BAO CAO TONG HOQP KET QUA XET NGHIEM VI RUT SAR-COV-2

S 3 16 (02074

Ngay bao céao: ....../[....../120......
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